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Matkarlek

| dessa tider behdver vi ljusglimtar i tillvaron. Mat, karlek
och overraskning i hemmets hjarta brukar vara en magisk
kombination. MATKARLEK helt enkelt!

Vi har packat extra mycket matkarlek denna gang. Ni som varit
med oss lange far 6ver 455 kr i varde, det har faktiskt aldrig
varit ett hégre varde an nu!

Det kylda & frysta utskicket ar tillbaka mer maxat an aldrig forr.
Vi kan dessutom leverera till fler postnummer dn nagonsin.
Vart |6fte ar att du i ar ska fa 30% mer kalla smaker dn 2019,
dvs ca 300 kr. Denna gang far du produkter till ett varde av
upp till 483 kr, nastan DUBBELT sa mycket mer dn forut! Las
mer pa s. 22.

Vi &r stolta att ha med tva vérldsnyheter i boxen: Frebaco
Kvarns innovativa Havreris (s.5) och Halsans Koks kylda,
vaxtbaserad korv (s.23). Du hittar ocksa 6verraskande goda kex
och kakor, spannande smakséattning och goda drycker.

Matkarlek innebar ocksa att vi varnar om varandra. Vill du
pigga upp nagon som ar ensam eller behdver en 6verraskning?
Varfér inte ge bort Smakbox! Bestall direkt till mottagaren som
sjalv hamtar ut sin box. Just nu har vi extra bra erbjudande, las
mer pa baksidan.

Nu hoppas vi att du och dina néara far tillvaron att lysa upp med
lite extra MATKARLEK.

Varma halsningar, Vi p& Smakbox Ta kstthwllarma tith 3
wya hsjder pds 4. 27—

O,
}3{;, Vad tycker du?

Om ca 3 veckor far du en recension via mejl. Fyller du i den gér du Smakbox annu
battre! Beratta vad du tycker om produkterna du smakat. Under tiden, dela ut dina
stjarnor i tidningen vid varje produkt!

Mitt betyg:
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Ge bort

Smakbox!
Tipsa om Smakbox! Ge bort Smakbox till ndgon du

bryr dig om! Perfekt till den som
Nar du tipsar om Smakbox ger du ocksa bort ca 6 tidigare gillar 6verraskningar och mat.
favoriter (som varit med i boxen tidigare) varde 160 kr extra. Skicka smidigt direkt hem till
Och 10% rabatt! Ge bort din unika rabattkod* sa far du sjalv mottagaren.

20 kr lagre pris pa nasta box.
Rabattkod: KARLEK20
*) Din unika rabattkod: Du hittar den i mejlet du fick nar du startade
din prenumeration. Eller inloggad pa smakbox.se (vilj din aktiva Kop pa:
prenumeration, vlj Tipsa vin i menyn). smakbox.se/ge-bort-smakbox

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt forklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
Smaklista, som du far via mejl nar du hamtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning

pa Mina Sidor pa smakbox.se.
MALTID NYFIKEN

ORIGINAL
Innehaller storre andel produkter En box med stérre andel ovantade

Var originalbox med en bra mix
av smaker till vardag och fest. for maltid och matlagning. smaker och produktnyheter.
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ELBILAR / AHLGRENS BILAR
Abhlgrens bilar Elbilar ar modellen fér dig
som vill ha en kérupplevelse med kittlande
smaker. Elbilarna har samma klassiska
form som originalet, med en ny sprakande
kaross och en interiér som ar fulladdad
med ett batteri av elektriska smaker. Fri
fran palmolja, innehaller inga artificiella
fargamnen och ar glutenfri.

Ca pris 15 kr | #ahlgrensbilar #smakbox

Mitt betyg:
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KRISPIGA KEX / TUC

TUC Baked Bites ar krispiga kex, varsamt
ugnsbakade och kryddade for en harlig
smakupplevelse. Ett mellanting av salta kex
och chips, perfekt for det salta suget pa
eftermiddagen eller for att njuta tillsammans
med vanner pa kvallen. Du far prova en av
smakerna.

Ca pris 24 kr | #tuc #smakbox

Mitt betyg:
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SNACK SALAMI / G@L

Olkorv i praktisk snack-format, perfekt fér att fylla pa energin nar du &r i farten. G@L Single
Snack Salami ar rokt och lufttorkad och ar lika god som mellanmal, till tapas, snacks eller till

dryck. Du far prova 1 av smakerna.

Ca pris 10 kr | #gol #salamisnacks #smakbox

Mitt betyg:
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RAMLOsy
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SMAKSATT MINERALVATTEN /
RAMLOSA

Ny smak fran Ramlosa! Ramlésa Passion ar en
solsemester pa flaska. Buteljerad direkt vid
kallan i Ramlésa Halsobrunn.

Ca pris 15 kr | #ramldsa #smakbox

Mitt betyg:
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TUNNKNACKE CAMELINA & CHIA /
LEKSANDS TRE KULLOR

Tre Kullor ar ett sortiment hantverksknacke-
brod dar Leksands anrika historia och
bagartradition méter moderna smaker.

Den senaste nyheten Tre Kullor Camelina
och Chiafron tar tillvara en bortglomd
svensk kulturvaxt och innehaller bade olja
och rostade fron fran camelina, vilket ger
en mustig och notig karaktar till brédet.
Tunnknacket ar framtaget tillsammans med
sérmlandska Camelina of Sweden, Nordens
enda odlare av grodan.

Ca pris 37 kr | #leksandsknicke
#camelinaofsweden #smakbox

Mitt betyg:
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4 PORTIONER

Kaldolmen har fatt en uppdatering! Prova att gora o)

klassikern med havreris och vaxtbaserad fars. Den

milda smaken av havreriset gor sig valdigt bra i l(a ld 0 lm e
den har svenska klassikern.

GRUNDRECEPT

400 g Frebaco Kvarn Havreris, kokt
500 g vaxtbaserad fars (gérna formbar)
1 st agg

150 g champinjoner, riven

250 g vitkal/Iok

2 dl umamibuljong

1 msk honung

1 st liten vitkal

5 st kvistar timjan

1 st vitloksklyfta

salt, peppar och kryddpeppar

smor till stekning

Rarorda lingon:
200 g lingon
50 g socker

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 120°C. Koka havreriset. Hacka det i mindre bitar.
Skar loss rotfastet pa vitkalen och spara. Koka upp rikligt med
vatten i en kastrull och lagg i vitkalen. Lyft blad efterhand som
de trillar av huvudet och kyl. Forsok fa ut 12 st.

Strimla resterande av kalen och rotfastet. Sautera strimlad kal
mjuk med vitlok i lite olja. Smaka av med salt. Svetta champinjon
mjuk i en kastrull under lock. Lat svalna.

Blanda véxtbaserad fars med agg, kal, svamp, vitlok, hackad
timjan och havreris. Smaka av med salt, kryddpeppar och
svartpeppar. Forma blandningen till jarpar pa oljad plat. Baka i
ugn. Bryn sedan hastigt i stekpanna med lite smor.

Vik in jarparna i kalbladen och bind upp. Bryn kéldolmarna i en
panna. Tag av fran virmen och ringla 6ver honung och sla pa
umamibuljong. Brassera i ugn ca 20 min under lock, 6s buljongen
over kaldolmarna efter halva tiden. Ta ut och hall av skyn. Blanda
lingon med socker. Servera kaldolmarna med potatispuré och
rarorda lingon.

SVENSKT HAVRERIS / FREBACO KV

En varldsnyhet fran Frebaco Kvarn! Klimatgott, svenskt och narodlat ris gjort pa
100% havre fran Vastgotaslatten med mild och behaglig smak. Riset bestar av hela
havrekirnor som adngbehandlats och polerats vilket ger en kortare koktid (endast
13 minuter) och spanstig struktur. Havreris har vasentligt battre naringsvarde an
matris med 67% mer protein och 7,5 ganger mer kostfiber. Det 4dr dessutom riktigt
klimatsmart med bara 1/6 klimatpaverkan jamfort med ris fran Thailand!

Ca pris 28 kr/kg | #frebacokvarn #havreris #smakbox

Mitt betye: e ° @
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Det perfekta tilltugget. En lyxig servering
av sparris som far extra smak av Vegonade
Garlic & Parmesan. Gor en enkel sas och
servera till pa majonnés smaksatt med
Vegonaden.

INGREDIENSER

250 g sparris

2 msk Vegonade Garlic & Parmesan
1 dl riven parmesanost

smor till stekning

GOR SAHAR

Lagg en klick smor i en upphettad stekpanna. Tillsatt 2
msk Vegonade Garlic & Parmesan. Lat sparrisen gifta sig
med Vegonaden. Lagg upp pa ett fat och riv parmesan
over.

Vegonade ar en vegansk smakséattare for det grona koket.
Ett enkelt satt att géra det goda enkelt. Vegonade lyfter
ravarorna till nya hojder! Det enda du behéver gora ar att
skala, skdlja, dela och blanda sa skéter ugnen resten!
Finns sex olika smaker, du far prova en av smakerna i
Smakbox.

Ca pris 20 kr | #vegonade #paulochthom #smakbox

Mitt betyg:




Krispig gronkalssallad

med halloumi & valnotter

En krispig och gron sallad som férﬂsmak
av Vegonade Garlic & Parmesan. At for sig
eller servera som tillbehor.

INGREDIENSER

1-2 pkt halloumi

250 g sparris

50 g valnotter

250 g farsk gronkal

0,5 pase Vegonade Garlic & Parmesan
olivolja till stekning

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 200°C. Lagg gronkalen pa en plat och
ringla 6ver Vegonade Garlic & Parmesan. Rosta i ca
5-10 min. Bryn pa sparrisen tillsammans med Vegonade
Garlic & Parmesan. Stek halloumi i lite olivolja. Rosta
valnétterna.




COLD INFUSE / TWININGS

Twinings Cold Infuse ar den forsta tepasen med naturlig smaksattning for kallt vatten. Enkel
att anvanda: slapp ned en Cold Infuse tepase i din vattenflaska, 1at dra ett par minuter, skaka
om och njut sen av ditt vatten med en naturlig och harlig smak. Inga tillsatser, socker eller
sotningsmedel - bara naturliga ingredienser. Du kan fylla pa med kallt vatten upp till 4 ganger
per dag med samma tepase. Twinigs Cold Infuse gor det roligare att dricka kranvatten! Finns i 5

olika smaker, du far prova 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 50 kr | #twinings #nomoreboringwater #smakbox

Mitt betyg:
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EKOLOGISK LEMONAD / KIVIKS

MUSTERI

Ekologiska lemonader fran Kiviks Musteri
pa Osterlen. Klassiska smaker som alla fatt
en extra, lite vuxnare twist. Finns i fem
olika frascha smaker: citron, jordgubb/
mynta, rabarber/vanilj, pdron/ingefara och
svartvinbar/citronmeliss. Perfekta att njuta
av till varen och sommaren val kylda.

| Smakbox far du prova en av smakerna.

Ca pris 19 kr | #kiviksmusteri #smakbox

£ 90 92 77 10 (o

SOURCREAM & ONION CHIPS / OLW
Riktigt goda chips gor fredagsmyset annu
battre. P& OLW anvander de sig av naturliga
ingredienser och den allra finaste potatisen.
Chipsen ar riktigt krispiga for den goda
smakens skull. OLW:s Sourcream & Onion
chips har en smak av syrlig graddfil, 16k och
persilja. En riktig chipsklassiker - som nu
dessutom har ett uppdaterat dnnu godare
recept!

Ca pris 24 kr | #olw #godast #smakbox

0 10 2 T 72 o

SMAKSATT MJOLKCHOKLAD /
KARL FAZER

En alskad chokladklassiker som har fatt sin
unikt fylliga smak av basta mojliga ravaror.
Mijoélkchoklad gjord pa farsk mjolk och
100% sparbar och ansvarsfullt producerad
kakao. Finns i flera olika smaker. | Smakbox
far du prova antingen Salt Toffee Crunch
eller senaste nyheten Hallon och lakrits.

Ca pris 13 kr | #fazersverige #smakbox

Mitt betyg:
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TORROSTADE NOTTER / EXOTIC

SNACKS

Parmesanostens smakrika kramighet

och vélavvagda salta ger Exotic Snacks
knapriga och torrostade cashewnétter en
fin och lyxig smak. Perfekt till fredagsmyset
eller som energipafylining. Finns dven i
storleken 150 g. | Smakbox far du prova
storleken 50 g.

Ca pris 20 kr | #exoticsnacks #smakbox

73 97 3¢ 71 7 o
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New York
- Cheesesteak Sub

4 PORTIONER

Det héar receptet pa Cheesesteak Sub
bjuder pa smaker hamtade fran en New
York-deli, pa ditt eget satt. Mort kott, eldig
chili och so6tsyrliga pickles. Allt toppat med
smalt cheddar och Bull’s-Eye’s fylliga New "
York Steakhouse BBQ Sauce. R

INGREDIENSER:

2 st flankstekar a 200 g
1 tsk vitlokspulver

0,5 tsk sellerisalt

0,5 tsk oregano
svartpeppar

150 g cheddarost

4 st |okar

skivade jalapefios
skivad saltgurka
Bull's-Eye New York Steakhouse BBQ Sauce o
4 subs

GOR SAHAR

Blanda alla kryddor. Massera in blandningen i kottet
och Iat det ligga och dra en timme i rumstemperatur.
Tand grillen eller hetta upp en grillpanna. Om du grillar,
pensla grillgallret med olja. Grilla kéttbitarna pa bada
sidor. Packa in kéttet i bakplatspapper och lat vila tills
det har svalnat helt. Kéttet kommer att suga upp en
del av sin egen kottsaft och du far ett smakrikare kott.
Skiva kottet tunt. Hall en skvatt olja i en stekpanna och
stek 16ken tills den har mjuknat lite. Tillsatt kottet och
stek det varmt. Tillsatt BBQ-sasen. Toppa med riven
ost och It den smalta. Férdela blandningen pa fyra
lattgrillade subs och toppa med skivade pickles och
jalapefos.

BBQ SAS / BULLS-EYE
Bull's-Eye har tagit barbecuesaser till nasta niva sedan 1985 och
ar tillagade av och for konsumenter med en passion for kott och
utmanande smaker. Finns i flera olika smaker. | Smakbox far du prova
antingen Original eller New York Steakhouse.

Ca pris 30 kr | #bullseyebbq #smakbox

Mitt betyg:
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CA4ST

En klassisk New York-burgare som lyfts

av den syrliga och lite starkare senapen = — -
dijonsenap. En fullpoangare pa grillen i

sommar men som gar lika bra att steka

i stekpanna om vadret inte tillater

utomhusgrillning.

INGREDIENSER = . =S

4 st Brooklyn burger buns i ;

'y 600 g hogrevsfars

- 4 tsk Johnny’s Dijonsenap .

. 4 st salladsblad S ' j

4 msk Johnny's Mayo American Style = | g t

. farsk skivad jalapefio : _ i ' e |
salt och peppar = f ;

Picklad rodlok:
1 st rodlok r
1 msk vitvinsvinager =k
0,5 msk socker '
1 krm salt

¥  GORSAHAR
y F. Blanda vitvinsvinager, socker och salt. Skiva
rodloken och lagg i lagen. Lat sta i ca 30 min.
Forma fyra burgare av farsen, salta och peppra.
Grilla eller stek burgarna och brédet. Montera ihop
1 burgarna med alla tillbehor. Avsluta med extra
L svartpeppar.

DIJONSENAP
Johnny’s nya Dijonsenap i praktisk sqeezeflaska ger dig inget kladd, utan perfekt dosering.
Perfekt ocksa att smaksitta direkt i en gryta, sas eller dressing. Johnny's Dijonsenap ar en
klassisk Dijonsenap med kraftfull smak i Johnny’s stil och gjord av svarta senapsfron fran
Frankrike.

Ca pris 24 kr | #johnnys #johnnysdijon #smakbox

Mitt betyg: m




Chokladcreme

CA 4-5 SMA PORTIONER med kl‘OSS ade

En ljuvlig avslutning pa middagen. De o o

krossade cantucciniskorporna ger ett k

skont krisp till den lena och kramiga Cantucc ln l/S 0 rp O r
chokladcrémen med friskhet av

mascarpone. & bldbdr

INGREDIENSER

250 g Zeta Mascarpone
3 msk florsocker

3 msk kakao

0,5 tsk vaniljpulver

Dekor:

8-10 st Colussi Cantuccini Cappuccino
1 ask farska blabar

1 st fikon

GOR SA HAR

Blanda alla ingredienserna till chokladkramen i
en bunke och vispa jamn med en elvisp. Krossa
skorporna. Lagg krdmen i en spritspase. Spritsa
en klick i botten pa ett litet glas. Varva sedan
kram och krossade cantucciniskorpor. Avsluta
med cantuccinismulor, skivade fikon och blabar.

-
-~

o Jui=si

0
(Cuitne!
- | ITALIENSKA SKORPOR / C -
i En ny knaprig italiensk skorpa med tydllg smak av kaffe och en hint av

choklad. En kombination av tva italienska klassiker, cappuccino och
toskanska cantuccini. Doppa dem i kaffe eller 4t som de ar.

Ca pris 40 kr | #colussi #smakbox

Mitt betyg:
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MINI-PRETZELS / MCVITIE'S

Flipz &r en unik nyhet i kexhyllan! Salta och krispiga mini-pretzels, tackta av ett tunt 6verdrag
av mjolkchoklad och harligt chokladstank. Ett familjesnack som kombinerar det basta av tva

smakvarldar.

Ca pris 20 kr | #flipz #mcvitiessverige #smakbox

Mitt betyg:
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TORTILLACHIPS / OLD EL PASO
Tortillachips av 100% majskarnor och
smaksatta med havssalt. Glutenfria och
innehaller inga konserveringsmedel. Du far
prova en av smakerna.

Ca pris 22 kr | #oldelpasosverige #smakbox

Mitt betyg:
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COLA LIGHT / COCA-COLA

Coca-Cola Light har en lattare smak av
Coca-Cola och ar omtyckt for att ge en
uppfriskande smakupplevelse. Passar
perfekt till dig som vill avnjuta en god

dryck utan socker eller kalorier. Nu har du
dessutom mojlighet att uttrycka dig med
din burk genom Coca-Colas speciella design
i limiterad upplaga. Drycken produceras i
Jordbro, Haninge.

Ca pris 15 kr | #cocacola #smakbox

Mitt betyg:
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SOCKERFRI CHOKLADBAR / NICK’S
En chokladbar med jordnétter omslutna av
fudge och doppad i mjélkchoklad. Precis
som Ovriga delar av NICK'S sortiment ar
produkten utan tillsatt socker, och dessutom
glutenfri.

Ca pris 12 kr | #nickstosugar #smakbox

£ Yo 9 10 77 ()

KYCKLING | TOMATSAS / ALDELIS
Aldelis kycklingfilé kommer fardiglagad
direkt ur forpackningen. Kycklingen pressas
inte vilket gor den saftig och smakrik. Med
den smarta forpackningen kan kycklingen
forvaras i rumstemperatur vilket gér den
enkel att ta med sig pa resande fot. Ett
perfekt alternativ for dig som tréttnat pa
makrillen eller tonfisken. Aldelis kycklingfilé
ar helt fri fran tillsatser och gjord pa enbart
100% naturliga ingredienser. Finns i flera
olika smaksattningar. | Smakbox far du
prova en av dem.

Ca pris 20 kr | #aldelis #aldelischicken
#smakbox

Mitt betyg:
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Wok

med smak av

kokos & lime

4 PORTIONER

Nar du ska tillaga wokratter &r det tva saker som
ar bra att tdnka pa. Woken eller stekpannan
maste vara riktigt het, da far ravarorna en fin 1
yta, krispig konsistens och god smak. Lagg inte i
for mycket mat i woken, da blir det kokt istéllet
for stekt.

INGREDIENSER

4 portioner kokt ris

200 g rakor, kyckling el. tofu

4 st schalottenlokar

375 g haricot verts

1 r6d paprika

2 pasar Blue Dragon Woksas Kokos & Lime
olja till stekning

1 st lime

farsk koriander

GOR SAHAR
Hetta upp en stekpanna eller wok ordentligt och tillsatt

en sked vegetabilisk olja. Stek ditt valda protein. Hacka
schalottenléken, skar haricot vertsen i bitar och skar paprikan
och lagg i woken och stek i ca 2-3 min.

Hall i woksasen, rér om forsiktigt och 1at puttra ndgon minut.
Dekorera med farsk koriander och klam lite limesaft 6ver
ratten for en extra friskhet. Servera med ris.

i
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SMAKSATT WOKSAS / BLUE DRAGON
Lat Blue Dragon woksas bidra med de valbalanserade smakerna och ge

¥ é dig inspiration och variation till wokratterna. Kokos & Lime passar perfekt
= W - till skaldjur, kyckling, tofu och helt vegetariska ratter. Forpackningen ar
COCONUT & LIME anpassad for tva portioner, for att slippa dverskott. Addera enkelt flera
i for ytterligare portioner. Finns dven i smaker av Pad Thai, Teriyaki, Hoisin,

Ostron & salladslok samt Svartpeppar.

Ca pris 16 kr | #bluedragonsverige #eastmadeeasy #smakbox

T Ty L0 1 07 000




Ortrubbad lax med grillad

tomatsallad och mozzarella
2 PORTIONER

' En matig sallad med 6rtrubbad lax, tomater,
sparris, radisor och len mozzarella. Stro 6ver lite
farska orter pa salladen for extra smak.

-

INGREDIENSER
800 g lax med skinn
i 1 msk matolja
{ 1 pase Santa Maria BBQ Rub Herbs
2 dl Santa Maria American BBQ Sauce Roasted Garlic
1 pase ruccola
2 msk olivolja
A 1 msk dppelcidervinager
] havssalt
Santa Maria Tellicherry Black Pepper

Grillad tomatsallad:

2 st askar cocktailtomater
1 bunt grén sparris

1 bunt varlék

matolja

1 bunt radisor

2 st mozzarellaostar

GOR SA HAR
Gnid in laxen med matolja och rub. Grilla pa indirekt varme med
lock eller stek i grillpanna tills innertemperaturen nar 52-55 °C
eller i ca 20-25 min. Pensla laxen med BBQ-sas strax innan den
ar fardiggrillad.

Skolj tomaterna och grilla pa hog direkt varme eller stek i
grillpanna tills de far fin farg, lat svalna och dela pa mitten. Skar
bort nedersta bitarna pa sparrisen och varléken, blanda med
matolja och grilla snabbt pa hog varme eller stek i grillpanna.
Skolj och kvarta radisorna.

Lagg upp alla gronsaker snyggt omlott pa ett stort fat, bryt

6ver mozzarella och stro pa ruccola. Ringla 6ver olivolja,
appelcidervindger och stré éver havssalt och svartpeppar.

BBQ SAS / SANTA MARIA

Amerikanskt influerade BBQ saser i olika smaker som passar utmarkt
till gronsaker, fisk, fagel och kétt. Nu med ny design. Kan bade
penslas pa under grillning och serveras som tillbehor. Innehaller inga
konserveringsmedel. Finns i sex olika smaker, du far prova en av
smakerna.

Ca pris 30 kr | #santamariasverige #smakbox

e L} LETRY | Tavdan e hwd '
ORiGIMAl ROASTED SMOKY BOURD BT
GATLIE HIcKORY WHISK .
Mitt betyg:




4 PORTIONER

En vegetarisk burgare med grillad halloumi och
portobello-svamp. Ett gott alternativ till kott-
burgaren! Den marinerade I6ken haller ett par
dagar i kylskap.

INGREDIENSER

4 st portobellosvampar

1 pase Santa Maria BBQ Marinade Hot Habanero
salt

Santa Maria Tellicherry Black Pepper

1 st halloumi

1 st avokado

1 st tomat

Santa Maria BBQ Sauce Sweet Chipotle

4 st hamburgerbrod

Marinerad rodiok:

1 st rodlok

1 dl vitvinsvinager

2 msk socker

1 tsk salt

0,5 msk Santa Maria Red Hot Chili Flakes

GOR SAHAR

Blanda alla ingredienser till lagen till den marinerade rédioken.
Skiva rédIok och lagg i en burk, sla 6ver lagen och lat sta i
rumstemp i minst en timme, helst i kylen 6ver natten.

Skar av foten pa svamparna och lagg dem i marinaden i minst 30
min. Grilla svamparna eller stek i grillpanna i upp till 10 min, eller
tills ytan fatt fin farg. Salta och peppra.

Pensla den skivade halloumin med lite olivolja och grilla eller stek
i grillpanna pa bada sidor tills osten ar gyllenbrun.

Satt ihop burgarna. Bérja med avokado, tomat och marinerad
rodiok. Lagg pa svampen, halloumin och toppa med BBQ-sasen.




EMMER & ENKORNSKNACKE / VIKA BROD

Ett riktigt gott Vika brod som ar bakat pa svensk fullkornsrag, Emmer och Enkorn vilka
ar kulturspannmal med 6ver 10.000 ar gamla anor. Mjélerna kommer ifran Warbokvarn i
Sodermanland och odlas kring Malaren. Brodet ar ljust, krispigt och smakrikt.

Ca pris 47 kr | #vikabrod #smakbox

Mitt betyg:

WWwWwWw

ALCOHOL FREE

OEGANIC BjLINL

ALKOHOLFRI OL / CARLSBERG
Carlsberg Alcohol Free ar Sveriges absolut
mest kopta alkoholfria 6! Det &r en krispig
och uppfriskande ljus lager med perfekt
balans som gor att den passar till manga
olika tillfallen och extra bra till mat med
lite extra salta. Produkten ar ekologisk och
finns nu dven i en 33 cl burk.

Ca pris 12 kr | #carlsberg #probablythebest
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

NATURCHIPS / OLW

For den goda smakens skull grytfriterar OLW
sina Naturchips pa lagre temperatur under
lite langre tid. Allt for att gora dina goda
chipsstunder riktigt njutningsfulla! Dessa
chips har en fyllig balans mellan sélta, syra
och s6tma fran vinager och schalottenlok.

Ca pris 24 kr | #olw #naturchips #smakbox
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SOCKERFRI ENERGIDRYCK /
COCA-COLA

Coca-Cola Energy ar en energidryck med

en smak av Coca-Cola. Drycken innehaller
koffein fran naturliga kéllor, guarana-extrakt
samt vitamin B och &r fri fran taurin. Coca-
Cola Energy finns bade med och utan socker.
| Smakbox far du prova den sockerfria
varianten av Coca-Cola Energy.

Ca pris 19 kr | #cocacola #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

GARLIC

JaLARERD

DRIZZLE SAS / HELLMANN'S

Hellmann’s nya Drizzle-saser ar inspirerade
av Street Food! Med ingredienser av hog
kvalitet och en speciell kork garanteras ett
enkelt och roligt satt att ge smak till maten.
Med inspiration fran Mexiko med kryddig
smak av Jalapefio, vitlok, 6k och chili. Passar
perfekt till tacos och enkel att ringla 6ver dina
matritter. Flaskan &r atervinningsbar.

Ca pris 25 kr | #hellmanns
#hellmannsdrizzlesas #smakbox

92 Yo 2 10 77 M



smaken. Ekologisk och KRAV-markt.

OF COURSE RGN 17'S ORBANIC
-

Ca pris 40 kr | #greenchoice #smakbox

Mitt betyg:

WWW W W

Jordnotsrutor
CA 20 ST

Mumsiga rutor med smak av jordnétssmor.
Vilj ett sockerfritt s6tningsmedel for att fa
en kaka utan tillsatt socker. Dadlarna ger
dig en mjuk och saftig kaka.

INGREDIENSER

3 dl riven kokos

0,5 dl kakaopulver

0,5 dI Green Choice Jordnétssmoér Crunchy
1 msk vaniljsocker

12 st stora dadlar, farska och urkirnade

GOR SAHAR

Lagg alla ingredienser i en mixer eller matberedare och
mixa till en klibbig massa.

Tryck ut massan i en form och still i kyl tills det stelnat.
Skar kakan i kuber, stro pa t.ex. torkade nyponskal och
servera.

Recept & foto: Anders Tegnér, Tegnérs Mat

JORDNOTSSMOR CRUNCHY / GREEN CHOICE
Green Choice jordn6tssmor Crunchy ar ett maste i alla kok. Jordntssmoret ar gjort
pa 99,3% jordnotter och en nypa havssalt for att héja den nastan oférskamt goda
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CA 6-8 BITAR

Harligt kladdig chokladkaka bakad med
honung, svarta bonor och paranotter.

INGREDIENSER
2 frp Zeta Svarta bénor Fardiga att dta
1 dl havregryn

2 msk kakao

3 msk Extra jungfruolivolja Fruttato

1 tsk bakpulver

0,5 dl honung

4 msk havregriadde

1 dl hackade parandétter .
Extra jungfruolivolja Classico till springformen

Garnering:
100 g mork choklad

GOR SAHAR
Varm ugnen till 180°C. Mixa bénorna i matberedare. Lagg i
resten av ingredienserna utom nétterna, och mixa till en slat
smet. Vand ner paranétterna. Smorj en 24 ¢cm springform
med olivolja. Bred ut smeten i formen och gradda mitt i
ugnen i ca 20-25 min. Lat svalna och ta ur kakan ur formen.
Smaélt chokladen i vattenbad eller i mikron. Bred 6ver kakan
och stro 6ver hackad mandel.

~

. ///

SVARTA BONOR FARDIGA ATT ATA / ZETA

Nu lanserar Zeta fardigkokta bonor, artor och linser utan lag i
lattéppnad forpackning. En perfekt produkt att hilla direkt i en
sallad, soppa, eller i lunchladan. Samtliga varianter ar ekologiska
och saljs i praktisk stapase. | Smakbox far du prova Ekologiska
Svarta Bonor. Ett proteinrikt bra alternativ till kott.

Ca pris 42 kr | #zeta #smakbox

e ©



CA 4 PORTIONER

Avokadosallad med svarta bénor, broccoli,
gurka och salladslok. Med en sé6tsyrlig
balsamvinager-vinagrett och farska orter.

INGREDIENSER

2 st mogna avokados

250 g broccoli i buketter

0,5 gurka

2 frp Zeta Svarta bonor fardiga att ata
3 st salladslokar

1 msk vit balsamvinager

3 msk Extra jungfruolivolja Fruttato Medio
salt

nymalen peppar

plockade o6rter som basilika och timjan

GOR SAHAR

Dela, kdrna ur och skeda ur avokadon i en bunke. Tarna
gurka och skiva salladslok. Koka broccolibuketterna i 1-2
min och spola dem kallt och lagg i bunken tillsammans
med gurka, svarta bonor och salladslok. Ringla 6ver
vinager och olivolja, salta och peppra. Vand ihop och
lagg upp pa ett fat. Garnera med farska orter.
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SOCKERFRIA APELSINKAKOR / GILLE

Sockerfria sproda kakor med smak fran naturlig apelsinarom bakade i Sverige. En god nyhet i det
sockerfria sortimentet. Du hittar produkten hos ICA och Citygross.

Ca pris 19 kr | #gillekakor #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

DRAGEE-BONBON

CONFISERIE DRAGEIFIEE _

MINION GODISASK / JELLY BELLY
BEAN BOOZLED

Weird, Wild, and Oh, So Despicable. Det
valkanda godisspelet Bean Boozled med
roliga, galna, tokiga och ackliga smaker i en
Minion-version, som bl.a. innehaller smaken
"Minion Prutt”. Godiset ar glutenfritt.

Ca pris 42 kr | #jellybelly #roligtgodis

#smakbox

Mitt betyg:

W WW W

JELLY BEANS PRESENTASKAR /

JELLY BELLY

Festliga presentforpackningar fran Jelly
Beans! The Original Jelly Belly Jelly Beans
finns i 6ver 50 olika verklighetstrogna smaker.
Eftersom de ar smaksatta anda in i kdrnan
behaller de smaken hela tiden de 4ts. De

gar ocksa att kombinera till olika recept,
prova att ata tva samtidigt och kombinera
ihop dina egna smaker. Du far prova 1 av
forpackningarna.

Ca pris 85 kr, 90 kr resp. 105 kr | #jellybelly

#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

PROTEINDRINK / GAINOMAX

Ett proteinrikt mellanmal utan tillsatt

socker och gjorda pa svensk mjolk, speciellt
utvecklade for dig med en aktiv livsstil. Finns i
flera olika smaker, samtliga smaker innehaller
30 g per férpackning. | Smakbox far du prova
en av smakerna. Gainomax High Protein
Drink Blueberry Delight har en frasch smak
av blabar som moter en len ton av vanilj.
Smaken Choco Coffee karaktariseras av en
mjolkdryck med chokladbas som toppas av en
hint av kaffe, i fin harmoni. Dryckerna smakar
bast kylda, men gar utmarkt att ha med i
vaskan nar du ar pa sprang. Forpackningen
bestar av atervinningsbar kartong, for ett sa
lagt klimatavtryck som majligt.

Ca pris 17 kr | #gainomax
#gainomaxproteindrink #smakbox

Mitt betyg:

W W W W W

FILOKRUSTADER / LAZARIDIS
Krispiga veganska filokrustader som hojer
smakupplevelsen. Bakade med noggrant
utvalda ravaror, ar fria fran palmolja och
produceras i Sverige. Haller sig fina och
krispiga langt efter fyllning. Servera dem
med kalla eller varma fyllningar. Du hittar
dem i ICAs butiker, pa Citygross, Stora
Coop, Mathem.se och inom kort dven pa
filodelicates.se.

Ca pris 37 kr | #filodelicates #smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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Chipotlemajonniis
CA 4 PORTIONER

Fardig majonnas kan du smaksatta
med nastan vad som helst. Soja,
sriracha, sesamolja, lime eller som
har - med rékig smak och fruktig
hetta fran chipotle. Suverant pa
hamburgaren, till grillbuffén eller
ugnsrostade gronsaker. Addera
vitlok och du har en chipotle-aioli!

INGREDIENSER
2 dl majonnas
1 tsk TABASCO® Chipotle pepparsas

GOR SAHAR
R6r ihop majonnas och TABASCO® Chipotle
pepparsas i en skal.

Hitta recept till fler
goda saser och réror
med TABASCO® pa
taframdetbasta.com.

PEPPARSAS CHIPOTLE / TA ®

En rékig s&s med lagom hetta, mildare n originalet Tabasco® Original.
Tabasco® Chipotle 4r gjord pa réd jalapefiopeppar som rdks éver éppen eld
av pekantra. Passar perfekt till all form av grillat och som smaksattare i saser.

Ca pris 35 kr | #tabasco #taframdetbasta #smakbox

e O




KYLT & FRYST

0% mer

Vill du ocksa ha Smakbox
med Kylt & Fryst tillagg?
Prova om vi levererar till ditt
postnummer och |ds mer pa
smakbox.se/kyltfryst.

Vad ar Kylt & Fryst tillagg?
o ett tillagg till din prenumeration

e ca 12 kylda och frysta smaker
- T A es o s
Nu max:an: vi vatt kylda & frysta UtSkICk‘.‘ Fraon apn! far .du !’lela 30% hogre o virde ca 300 kr
varde pa innehallet och fler produkter an nagonsin. Vi skickar kylda och .
frysta produkter hem 4 ggr/ar tillsammans med din Smakbox (april, juni, ® pris 150 kr (+50 kr hemleverans)
oktober och december), istallet for som tidigare med varje box.

Kylt & Fryst ar ett tillagg till din nuvarande Du far ca 12 kylda och frysta varor till ett Leverans sker med obruten kyl- och fryskedja
prenumeration och skickas tillsammans med varde av ca 300 kr. Du betalar 150 kr (+50 hem till d6rren tillsammans med din Smakbox.
Smakbox. Vi kan skicka till 55% av Sveriges kr hemleverans). Tillsammans med Smakbox Du far en foreslagen tid for leverans med
befolkning, prova om vi levererar till ditt far du ett varde pa hela 650 - 750 kr. Ingen mojlighet att byta. De frysta produkterna
postnummer pa smakbox.se/kyltfryst. bindningstid och enkelt att avsluta eller pausa. levereras i en anpassad pase som haller

temperaturen en stund efter leveransen.
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FRUKTIG A-FIL /

SKANEMEJERIER BARA

Skanemejeriers BARA A-fil ar en fruktig

och mild filmjélk utan tillsatt socker eller
tillsatser. Gjord pa svensk mjolk fran gardar

i sodra Sverige och finns i tva olika smaker. |
Smakbox far du smaka en A-fil med solmogna
hallon och jordgubbar.

INCREDIBLE SAUSAGE / HALSANS KOK
En varldsnyhet fran Halsans Kok som slapps forst i Sverige! Halsans Kok Incredible Sausage ar
en vaxtbaserad korv som ser ut som, smakar som och tillagas som en kottkorv. Till skillnad fran
konventionella vaxtbaserade korvar ar den ra och inte férkokt. Den &r gjord pa soja och har ett
vaxtbaserat skinn gjort pa alger. Det gor att man kan steka eller grilla korven pa klassist vis och
att den blir saftig och med det typiska tuggmotstandet hos en kéttkorv.

Ca pris 24 kr | #skadnemejerier
#baraskanemejerier #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WWWWW

Ca pris 37 kr | #halsanskék #incrediblesausage #smakbox #smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WWwWwWw

TAVLING PA

INSTAGRAM
hall utkik pa
@smakbox!

VEGANSK FARDIGRATT / FINDUS
Pease Bowls ar ett nytt sortiment frysta,
supergoda, fardiglagade ratter. Pulled Pease
med Teriyakisas ar en vegansk ratt som
innehaller artproteinbitar smaksatta med

STENUGNSBAKAD PIZZA /
KALKONBURGARE /

GRANDIOSA

23

En stenugnsbakad pizza fran Grandiosa
med kramig mozzarellaost och smakrik
pesto med vitlkdk och basilika, toppad med
semitorkade tomater. Bakad i Sveriges
storsta pizzeria i Vansbro.

Ca pris 39 kr | #grandiosa #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

W W W W

INGELSTA KALKON

Ingelsta Kalkons kalkonburgare &r gjord pa
svenskt kalkonkott, salt och peppar. Perfekt
att ha i frysen och plocka fram for att grilla
eller steka.

Ca pris 63 kr | #ingelstakalkon #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WYY

chili och vitlok, svart och vitt ris blandat med
krispiga sojabonor, teriyakisas och sugar snap
peas. Finns daven som chiligryta med picklad
rédiok. Du hittar den pa Willys, Hemkop och
City Gross.

Ca pris 40 kr | #peasebowl #findussverige
#smakbox #smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WWwww
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E o5 R N 3~ | Jordnétsbiffar i libabréd
1 i - med rostad sotpotatis

4 PORTIONER

En riktig festmaltid! Recept pa smakrika
jordnotsbiffwraps med Kung Markattas
kryddiga jordnétsbiffar, groddar, lime,
rodkalssallad, hummus och rostad sétpotatis.
Har du brattom? Stek jordnétsbiffarna

och servera i wraps tillsammans med
favoritsalladen och fardig sas.

INGREDIENSER

4-6 st Kung Markatta Jordnétsbiffar

4 st libabrod el. tortillas

1 dl jordnotter

1 st s6tpotatis

rodkalssallad (se recept nedan)
rédbetshummus (kop fardig eller gor din egen)
sallad sdsom spetskal, mangold, ruccola, groddar
farsk koriander

1 stlime

Roédkalssallad:

ca 400 g strimlad rodkal
4 msk olivolja

4 msk vit balsamvinager
1 msk honung

salt och peppar
pumpafré och sesamfro

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 250°C. Lagg rodkalen i en skal, massera in
olivolja, balsamvinadger, honung, salt och peppar. Toppa
med pumpa- och sesamfron. Skiva upp sotpotatisen i ca
2 cm breda bitar. Blanda med en skvétt olivolja och lagg
pa bakpapperskladdplat. Rosta i 6vre delen av ugnen
15-20 min till potatisen fatt farg. Stek jordnétsbiffarna

i olja tills de har fatt en latt stekyta och fin farg. Servera
biffarna pa libabréd, med skivad s6tpotatis, rodkalssallad,
rodbetshummus, sallad, koriander och limejuice.

JORDNOTSBIFFAR / KUNG MARKATTA

Lanseras forst i Smakbox! Harligt knapriga biffar med hela bitar jordnétter
och ett sting av het chili och spiskummin. Med Kung Markattas frysta biffar ar
det enkelt att servera en néaringsrik vegetarisk middag pa bara nagra minuter.
Biffarna ar ekologiska, glutenfria och med stora bitar av baljvaxter och
gronsaker.

Ca pris 32 kr | #kungmarkatta #instantdinner #smakbox #smakboxkyltfryst

Mitbetve: Q ° @
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KYLT & FRYST

OAT CUISINE / KASLINK AITO

Aito Oat Cuisine ar en glutenfri och mjolkfri havreprodukt for

CA 3 SMA PAJER ELLER EN STOR PAJ

GOor en sprod och vegetarisk paj! Med
Aito Oat Cuisine far du en matig och
kramig fyllning till din paj. Valj ett
mjolkfritt margarin for en mjolkfri paj.

INGREDIENSER

Pajdeg:

200 g vetemjol

5gsalt

100 g smor, kallt i sma tarningar
1 st agg

10 g vatten (iskallt)

Aggstanning:

250 ml Aito Oat Cuisine
2 st agg

5 gsalt

2 g vitpeppar

Fyllning:
10-15 st kérsbarstomater
10-15 st oliver, med karna

GOR SAHAR

Blanda vetemjol, salt och smér i en matberedare
till en smulig massa. Tillsatt d4gg och vatten och
blanda hastigt till en jamn deg. Platta till degen,
plasta in i plastfilm och lat degen vila i kylskapet
i 30 min. Satt ugnen pa 200°C varmluft. Kavla
degen 2-3 mm tunt. KIa formen med degen och
forgradda i 10 min. Gor ett snitt med en vass kniv
pa tomaterna och oliverna. Férdela jamnt i pajen
och hall 6ver dggstanningen. Baka av pa 200°C
varmluft ca 20-30 min eller tills pajen har fatt en
fin farg.

matlagning, som ocksa passar for veganer. Produkten kan tillagas
bade varm och kall och passar utmarkt i en kramig sas eller soppa.

Ca pris 15 kr | #aitoglobal #smakbox #smakboxkyltfryst

Peve O
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YOGHURT MINDRE SOCKER / ARLA KO

Arlas milda och kramiga fruktyoghurt har en naturligt god smak av blabar och innhaller 30%
mindre socker*. Perfekt till frukost, eller nar som helst du vill njuta av nagot naturligt gott. Som
alltid ar Arlas yoghurt gjord i Sverige av svensk mjolk.

*jamfort med markandsgenomsnittet.

Ca pris 21 kr | #arlako #smakbox #smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WWwWwWw

LAKRITSGROT MED HALLON /

RISIFRUTTI

Pa tillfalligt besok! Risifrutti ar det svenska
originalmellanmalet som smakar gott och
ger positiv energi! Ett gott, enkelt och
mattande mellanmal med en bas av naturliga
ingredienser fran mjolk, gradde, ris, frukt
och bér. En ljuvlig lakritsgrot som toppas
med en syrlig hallonsas. Groten ar glutenfri.

Ca pris 13 kr | #risifrutti #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WWW W W

ROKT TRYFFELSKINKA /
JAKOBSDALS CHARKUTERI

Jakobsdals Charkuteris rokta tryffelskinka ar
en extra mager skinka som dr smaksatt med
dkta tryffel och varmrokt under lang tid.

Ca pris 30 kr | #jakobsdalscharkuteri
#smakbox #smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WYY

FARSK TIMJAN / SPISA SMAKER
Svensk, ekologisk timjan i en
plastreducerad forpackning med lang
hallbarhet. Med Spisa Smakers Flowpack
slipper du bara hem krukan i plast med torv
och kan anvanda hela produkten for dina
kalla och varma ratter.

Ca pris 20 kr | #spisasmaker #firskaorter
#smakbox #smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

W W W W

KLASSISK FALAFEL &
VEGOKEBABSAS / SCHYSST KAK

Med Schysst K&k’s klassiska falafel och
vegokebabsas tar du falafelhaket in i ditt
kok. Den klassiska falafeln ar krispig utanpa,
saftig och por6s inuti. Gjord pa kikartor

och farska orter, vilket gor den laddad med
massor av smak. Passar perfekt serverat

i pitabréd, med pommes eller som en
falafelrulle. Den kramiga, smakrika och 100%
veganska kebabsasen ar en sas som passar
alla! Tillverkad av lupinpulver for att fa fram
den dar féljsamma, harliga basen och saklart
ett gang goda kryddor for att fa fram den
schyssta smaken. Sasen passar sjalvklart till
kebab men ocksa till falafel och hamburgare.
Du far prova bada smakerna.

Ca pris 45 kr & 15 kr | #schysstkak #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WWWWW



Serveringstips!

Familjens nya favorit?

Italienska Polpette med pasta. Stek
kottbullarna i en skvatt olivolja. Tillsatt en

ask halverade cocktailtomater, en krossad
vitloksklyfta och en nave farska orter. Rér ned
din nykokta favoritpasta med lite av vattnet
kvar, krydda med svartpeppar och zesta lite
citron 6ver. Prego!
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Serveringstips!

Hajimemashite!
Med Niku dango forflyttas du till Japan pa nolltid, ta
fram stekpannan och stek kéttbullarna tillsammans
med lite olja, glasera kottbullarna mot slutet med

lite teriyakisas. Servera en enkel nudelsallad till; fras
finstrimlad morot, 6k, vitlok, béngroddar och en nave
bladspenat. Tillsatt nykokta nudlar, blanda samman
och skvatt pa lite soja. Lagg ett par teriyaki-glaserade
kottbullar pa toppen, stréssla med sesamfrén och
strimlad salladslok 6ver. Banzai!

Scans nya smakkompisar tar dig p& nya spannande

lﬁTTBI”_uR lﬁ'n'ﬂl”. 1 smakresor! Italienska Polpette har smaker av lagrad ost

och orter. Japanska Niku dango har smaker av ingefara och

w @;;_n;;. Gaan ' SMAKSATTA KOTTBULLAR / SCAN

- JUMESKL WIS BANGS ITHLICKITA FRLPITIE -
- ."f k ‘ mustig maltvinager. Du far prova en av smakerna.
E UEIIISIIIII‘EI
5 -':ﬂ"f-" | | Ca pris 40 kr | #scansverige #smakkompisar #smakbox
: _.i... | | #smakboxkyltfryst
I I Mitt betyg:
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¢ KYLT & FRYST

Vaniljglass med hallon &
kardemummaskorpor
CA 4 PORTIONER

En efterratt som for tankarna till en gino. Den lena
vaniljsmaken i glassen tillsammans med syrliga hallon och
knapriga rostade kardemummaskorpor blir en oslagbar kombo.

INGREDIENSER

0,5 | SIA Glass Var Finaste Vanilj
6 dl frysta hallon

100 g vit choklad

6 st kardemummaskorpor

GOR SAHAR
Satt ugnen pa grill 250°. Lagg de frysta hallonen i en ugnsfast form. Riv 6ver
rikligt med vit choklad och satt in i ugnen i ca 5-7 min. Hall koll sa att chokladen
inte blir brand. Krossa skorporna och rosta latt i en torr stekpanna. Skopa upp
vaniljglass pa ett upplaggningsfat eller i portionsglas. Lagg pa de gratinerade
hallonen och str6 6ver krossade rostade kardemummaskorpor.

GRADDGLASS / SIA GLASS

Mitt betyg:

WW W W W

Valnétsglass med
drottningskrim
CA 4 PORTIONER

Servera en syrlig drottningskram till
valnétsglassen. Den kolaaktiga fylligheten

i valnotterna gifter sig valdigt bra med den
syrliga barkramen. Vinet kan bytas ut mot 1 msk
vitvinsvinager.

INGREDIENSER

0,5 | SIA Glass Var Finaste Valnot

2,5 dl vatten

1 dl vitt vin

0,5 dl muscovadosocker

1 dl strésocker

1 st vaniljstang

1 msk potatismjdl till redning

5 dl blandade frysta bar; hallon, blabar, jordgubbar
och bjérnbar

GOR SA HAR

Skara vaniljstangen. Blanda vatten, vin, muscovadosocker,
strosocker och vanilj i en kastrull. Lat koka tills det smakar fylligt
och red av med potatismjél till en latt kramkonsistens. Lat svalna.
Ta fram de frysta baren (dela jordgubbarna om de 4r stora) och
ror ned dem i krdmen. Baren tinar i kramen pa ca 10 min. Skopa
upp glassen och servera med kramen.

I SIA:s Finaste Graddglass har mangden farsk gradde okats for att ytterligare lyfta
fram smakerna fran de exklusiva ravarorna. Gradden kommer fran gardar i Sverige.
Mer gradde, fler exklusiva ravaror. Det godaste vi har! | Smakbox far du prova
antingen Var Finaste Vanilj eller Var Finaste Valnot.

Ca pris 45 kr | #siaglass #narlivetleker #smakbox #smakboxkyltfryst



w ut efter ca 5 min, eller nar pizzorna fatt fin farg.
Avsluta med ytterligare lite honung och timjan

KYLT & FRYST

CA 4 PORTIONER EL. 12 MINGELBITAR

S En vacker ratt som tar tva minuter att
forbereda. Ytterligare nagra minuter
i ugnen, och sedan &r det upplagt for
succé. Variera med de béar du kan fa
tag p3, eller vindruvor. Pizzan kan
serveras bade varm och kall.

INGREDIENSER

1 sats fardig pizzadeg
olivolja

140 g Kvibille Adel Mild
1 ask bjornbar

honung

timjan

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 225°C. Lagg upp pizzadegen och
skar den i mindre bitar. Pensla varje bit med
olivolja och smula 6ver ost. Halvera bjérnbar
och lagg tre halvor pa varje bit. Ringla 6ver
honung och stall in platen i mitten av ugnen. Ta

och servera.

MILD ADELOST / KVIBILLE
Mild blamogelost med god silta, svag beska och hérlig ddelostarom gjord av

_2;}“1 = svensk mjolk pa Kvibille mejeri i Halland. Osten, som &r bade smaltbar och skivbar,
e har en mjuk och saftig konsistens. Unikt for osten ar att en vit mégelkultur"
ﬁb anvants istallet fér en bla - vilket i sin tur ger den milda smaken. Kvibille® Adel

Mild passar utmarkt till matlagning, men forstas dven pa bade ostbuffé och
ostbricka. Anvand den garna i till exempel paj, pizza eller sas.

Ca pris 32 kr | #kvibilleost #smakbox #smakboxkyltfryst

i 000




#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 29,000 inldgg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s& manga inspireras och delar med sig D WV W I
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den hér sidan hyllar vi ocksa AWMM 77”@4/
en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du? /

Vi

T8 gllla-mnarkeringar 04 gilla-markeringar 12 gllla-mnarkeringar

marialyander | samadbete mod @amakbos har jag e Eving_with_milijon Mar jeg skuls & bikden bad fg paradisstbakgardon En lub mad Enargi, Prealstian

e drets loests bax . Farskbon Bamakbosiips ilia satta sig | ladan. Booosn har i halt | mdaga & nu och Fokus... ER maste e ioadiingss som gratiar ner
ooh i Alsior cen varkhigen . #smaicho sig | a1 spelamde. . Sumakbox Sumakbowestund

Vinn gratis box!

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Ju

fler bilder desto stérre chans till vinst. Tavlingen

pagar fram till 27:e maj och vinnarna presenteras
pa @smakbox senast 10:e juni*. LYCKA TILL!

40 gllla-markeringar . o
Admila Huogig? Hgmgiord pzza m“dgg?llq.:;q.g

i qaskinka, recocii, mozzaelis ]t ]

m.hg:n @:nukhﬂx Pmakion Harnakboxstu

Hej Sara, en av vinnarna fran Smakbox

SARA STAHL HOGTID #smakboxstund!

BOR: Alvsjs, Stockholm

FAMILJ: M h tva b Eira7 a h ..
il g e och V& Barm, Bifa £4roc VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

GOR: Arbetar pa hotell - Overraskningsmomentet - vad fér nya produkter ska vi fa prova nu?
PRENUMERANT SEDAN: Juli 2016 HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU ®PPNAR SMAKBOX?

FOLJ: @eiraandmila pa Instagram - Forst till kvarn! Tro mig, om femaringen hinner forst fram till budet 4r det hon som 6ppnar boxen - det har
blivit en riktig héjdpunkt for hela familjen!

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE SMAKBOX?

- Maste vara Pauliins Supermix! Kom i en av mina férsta boxar for manga ar sedan. Vi har handlat den sa
manga ganger efter det och tipsat manga vanner.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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1 PORTION

ELIS
SKI AGUETTE

med ho nustard-dressifg

Prova en ny sorts baguette med smaker
av rokt skinka, honung och senap. Den
goda smaken kommer fran Hellmann'’s
Honey & Mustard-dressing som var
med i Smakbox MATNYTT.

4 st sma pre-baked flerkornsbaguetter
40 g smor

40 g Bregott

200 g tunt skivad rokt skinka

1 st liten tunt skivad rodIck

100 g mixad bladsallad

8 st kdrsbarstomater

Hellmann's Honey & Mustard-dressing

Ugnsbaka baguetterna enligt anvisningarna pa
paketet. Skar av locket pa baguetten och grop ur
innanmatet och Iat svalna innan du skér det i smabitar.
Stek forsiktigt i smor, bre lite bregott i baguetten

och lite under topplocket. Skar korsbarstomaterna i
klyftor. Hall lite dressing i den tomma baguetten och
fyll varvat med brodsteket, sallad, tomater, rodlok och
skinka och toppa med mer dressing.




20%
Ge bort lite matkarlek! rabatt!

20% rabatt pa 1-3 boxar i foljd.
Anvand kod KARLEK20 pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Smakbox

...-WE. Hi NYA FAVORITER!

NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

3-13 JUNI

OCH DAREFTER LOPANDE TILL
NYA KUNDER

@SMAKBOX, #SMAKBOX [ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE
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