


SMAKBOX INSPIRATION VINN GRATIS SMAKBOX

Under sommaren har ménga av oss laddat batterierna lite extra, kanske haft en langre ledighet - fota och dela pé #5favoriter
och lite extra tid att laga mat. Nar hosten kommer &r vi manga som kanner att det ar dags fér en
forandring med nya, goda vanor i vardagen. Det vill Smakbox hjélpa till med! Tavla om 20 st gratis Smakbox. Dela de 5 produkter du gillar bast pa Instagram och tagga
din bilder med #smakbox, #5favoriter och #produkthashtag. Vinnare ar de 20 som tar mest
Den har boxen har tema INSPIRATION. Dagen borjar med frukosten och hér hittar du extra smakrika och inspirerande bilder. Ju fler bilder desto stérre chans till vinst. Tavlingen pagar
manga alternativ for dig som vill fa en bra start. Vi dr ocksa vildigt stolta dver att fa presentera fram till 5:e oktober och vinnarna presenteras pa @smakbox senast 16:e oktober.**

den spannande RAW-chokladen fran Sveriges enda RAW-chokladfabrik. Vaga utmana dina
tidigare vanor och hitta nya favoriter!

Vi har ocksa samlat nagra extra bra erbjudanden till dig som tar emot Smakbox som vi hoppas
du gillar. Du hittar dem langst bak i tidningen (sid 22 och 23).

SMAKBOX INNEHALLER PRODUKTHASHTAG OMDOME
Hoppas du far massor av just INSPIRATION med denna Smakbox!
1. Rawchoklad Rawchokladfabriken 65 kr*  #rawchokladfabriken #rawchoklad i} i} i} ﬁ i}
Varma halsningar, Vi pa Smakbox Twinings Infuso 20 kr* ﬁf? i? ﬁ ﬁ i}
@SMAKBOX, #SMAKBOX 'i FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE 3 ‘‘‘‘‘ Naturakaffeﬁlter e Meta 2k i? i? ii? i} ﬁ
4. Volcanic Blend Cafégo 10 kr* ﬁ i} i} i} i}
5 Tevonen  Coreso 1ok Do o o o
Y o Highiand Mist o P o N o
) Weewbiorgnal | weews 35k Do o o o
8 ‘‘‘‘‘ EatNaturaIBar Eat Natural Sweden 19 kr* i} i} i} i} i}
9 ‘‘‘‘‘ ChlckenTacoSplce Mix  Santa Maria 13 kr* i} i} i} i} i}
10. Fish Taco Spice Mix Santa Maria 13 kr* {} ﬁ i} i} i}
11. Chickenbreast i Tomatsas Nobles 25 kr* A AARAY
12. Indisk Cookingsas Santa Maria 33k L 9 97 T 1Y
13. Bulgurblandning Risenta 35 ke L 2 77 1 1Y
14Tonﬁsk """"""""" Abba 26 kr*  #abbakungshamn #tonﬁsk#mse ﬁ i} i} i} i}
. \ 15. Protein Pancake Mix  FAST 18 kr* AR ARARAA:
/ uni,f:';ﬁsjl,"j:nde \ ' 16. NOARelax & Focus  NOA 18ke #dinknoa B AR ARARARA:
| pasid22&23! 17. Sprite zero Cranberry  Sprite 20k #spritezerocranberry 1 V% ¥ 77 77
18. Dippmix Gardschips 13k°  #gardschips AR ARARAE,
19. Delikatesschips Larssons 25k Harsviken Harssonschips  Omri ecorrduen
Totalt 453 kr* fyll i ditt omdéme har!

*) Avser ett ungefirligt pris i butik. Priset kan variera for en produkt mellan butiker och detta pris skall enbart ses som

en indikation. De angivna priserna kommer fran natbutiker, fysiska butiker eller &r leverantérens rekommenderade pris.

**) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i aktuellt tavlingsinligg.

For fullstandiga tavlingsregler se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14 3




Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

Rawchokladsorbet

1 dl rawkakaopulver (eller lite mindre
vanligt kakaopulver)

1,5 dI kokossocker

1 nypa himalayasalt

Kaffe efter smak

5 dl vatten

Topping:
Smalt rawchoklad
Rawkakaonibs

Gor sa har:

Hﬁll ner alla ingredienser i en kastrull och virm forsik-
tigt under omrérning pa spisen tills sockret 15st sig.
Ta av fran spisen och I3t svalna helt. Still in i kylen

sa "smeten" blir riktigt kall. Har du en glassmaskin?
Hall da den kalla smeten i den och f6lj anvisningar for
Fienna. Ingen glassmaskin? Inga problem! Hall smeten
i en stor bunke/sk&l som tal att sta i frysen. Still in i
frysen ca 2h. Ta ut ur frysen och rér om kraftigt med
en gaffel for att sl sénder iskristallerna. Frys sorbe-
ten i ytterligare 6h och rér om varannan timme.

Vid servering toppa girna med smilt rawchoklad
och nibs!

RAWCHOKLAD ORIGINAL, MACA GUARANA,

POPPAD AMARANT, RAWCHOKLADFABRIKEN
Rawchoklad tillverkad i Arvika, hjartat av Varmland. Gjord pa
orostade Criollo-kakaobdnor fran Peru som tillsammans med

kokossocker varsamt stenmals till perfektion. Rawchokladfabri-
kens choklad dr 100% notfri, mjolkfri, sojafri och glutenfri. Den ar
dessutom ekologisk och vegansk!

Ca pris 65 kr | #rawchokladfabriken #rawchoklad

Rawchokladfabriken

Djupt inne i de varmlandska skogarna, i en gammal
karamellfabrik i Arvika, finns Sveriges enda raw-
chokladfabrik.

2014 bestamde sig entreprendrstrion Lovisa, Stefan
och Marcus sig for att det var dags for svensk raw-
choklad att se dagens ljus. Med Kalle och Choklad-
fabriken som utgangspunkt satte deras spannande
resa fart. Pa vigen fangade de upp energiknippet
Sebastian som dven han blev en del i teamet. Nu har
den varmlandska rawchokladen letat sig ut i Sveriges
alla hérn och aven borjat sin resa ut i Europa.

RAWCHOKLAD-
FANRIKE}

EKOLOGISE

CHOKLAD
ORIGINAL

Du far smaka 1 av sorterna.

\

/" Tavling

\ inspirerande bilderna vinner.

N

Vinn en lada med \
alla 8 smaker! ]

Ta din basta Rawchokladbild, lagg ut pd |
Instagram och tagga #smakboxtavling
och #rawchokladfabriken. De 3 mest '

NN . Tavla senast 3/10.*

*) Fullstandiga tavlingsreger finns pa
@rawchokladfabriken pa Instagram, inlagg kring 25/8.

-~
Dela och inspirer‘!#makbox och #proﬂkthashtag
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Isdryck med
rawchoklad

Foérberedelser:
Brygg favoritkaffet, hill upp i iskubsform och stl ini
frysen tills de stelnat.

1 glas

2_ dl X.::\lfri mj6lkdryck (t ex mandelmjél
rismjélk, kokosmjélk etc) ,
1 msk rakakaopulver
1,5 msk kokospalmsocker eller honung
ge'ller annan valfri sétning)

Iven rawchoklad efter egen k3
Kaffe-iskuber § ansla

Gor s3 hir:
Hall mj6lkdryck, rakakaopulver och s6tning i en
kgstrull qch vérm varsamt tills allt [5st sig.
EI\I/' n(:: dlm favoritchoklad i mjélkblandningen

Yyl ett glas med kaffe-iskuber och hill &
bl ch hall Gver mjslk-




Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

HIGHLAND MIST, CAFEGO TRIPLE MOUNTAIN, CAFEGO VOLCANIC BLEND, CAFEGO
Ett 14tt morkrostat kaffe. Det &r Ett morkrostat kaffe som liknar Ett fylligt, extra morkrostat kaffe
ett nagot mildare kaffe som 4nda skanerost. Ett friskt och val- med hdg andel bénor fran Ost-

ar smakrikt, med tydlig friskhet balanserat kaffe med en lang, ren afrika, odlade i de vulkaniska

och lang eftersmak. Bonorna har och fyllig eftersmak. Bérnorna jordarna runt Mount Kenya. Ett
vuxit pa hég hojd i Ostafrika och kommer fran Ostafrika, Colombia kaffe med extra rundhet, mycket
Centralamerika. och Centralamerika. fyllighet och karaktar.

Ca pris 10 kr | #cafego Ca pris 10 kr | #cafego Ca pris 10 kr | #cafego

Cupcakes (ca 8-10 st)
75 g smor

1/2 tsk vaniljpulver
1/2 dl varmt vatten

1 1/2 dl mjélk

1 3agg

3 dI mjol

2 tsk bakpulver

2 1/2 dl strosocker

Kaffefrosting:

50 g smor

100 g farskost

ca 4 dI florsocker

1 msk Cafégo triple mountain
(brygg starkt)

Gor sa har:

Satt ugnen pa 175°C. Smaélt smoret till-
sammans med vaniljpulvret och lat svalna.
Blanda de torra ingredienserna i en bunke. Till-
satt sedan det smalta smoéret, vattnet, mjolken
och agget. Vispa ihop allt till en slat smet.

Fyll muffinsformarna till 2/3-delar och gradda
i mitten av ugnen i ca 15 - 20 minuter. Lat
svalna.

Fyliningen:
R6r om smor och philadelphiaost ordentligt.
Tillsatt kaffet.

Tillsatt florsockret, lite i taget. For att fa en
fastare frosting tillsatts mer florsocker.
Toppa muffinsen!

YT E

Dela och inspireras pa #sma'klbb)bc;i-:

h #pigodukthashtag
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Kaffesirap:

Koka ihop 1/2 dl ljus sirap,
2 msk strésocker, 2 msk
gradde & 1 dI Cafégo Highland
mist (brygg girna starkt).

Vaniliglass:
2 dl vispgradde
2 dl mjslk

1 dl strésocker

1 tsk vaniljpulver

Gor sa hir:
Rér ihop mjlk, gradde, vaniljpulver och
socker i en bunke. !
Tag ut 1 dl av blandningen och laggien ,‘
annan skal, blanda sedan i 4 msk av kaffe- !
sirapen. Blanda sedan ihop med resten av :
I
|
|

graddblandningen.
Hall dver graddblandningen i glass-
maskinen, kér i ca 20 minuter. Har du |
ingen glassmaskin gar det bra att frysa I
direkt. Hall 6ver i en form och still ifrysen, '
toppa gérna med lite av kaffesirapen och : —
I
I
I

nagra kaffebdnor sa att glassen tar at sig
extra mycket kaffesmak.

,,,,,,,

el




akbox och 4 Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

NATURA KAFFEFILTER 1X4,
MELITTA

Miljévanlig kaffenjutning! Genom att i Vinn Kaffekvarn +
anvanda 60% snabbvaxande bambu Espressobonor!
erbjuder Melitta ett filter som ger ett 1. Beritta om din goda kopp
erade Aromazonernas® placering gora 2. Tagga inlagget med #melitta
att bryggkaffet utvecklar sin smak per- ! och #smakboxtavling
fekt. Filtret &r extra slittaligt och sakert,

ger en neutral smak fér ren kaffenjutning De 4 basta bilderna och
och ar 100 % komposterbart. \ texterna vinner!

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
mer miljovanligt kaffe. De 3 patent- kaffe pa Instagram N |
1
1
1
1
1
:
1
Ca pris 25 kr | #melittanatura #melitta . Tavla t.o.m. 30/9.* !
1

1

1
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! WEETABIX ORIGINAL, WEETABIX

| Weetabix Original ar lackra frukostkex packade med 95%

X fullkorn, 12% protein och 10% fibrer. Mycket lag pa socker

I (4,4%) och fett (2%). Allt detta gér det till en idealisk start pa
X dagen och du héller dig matt dnda fram till lunch pa bara 136
! kalorier! Kombineras med mjolk, frukt eller yoghurt.
| Ca pris 35 kr | #wbxfrukost #weetabixSE
I

1

1

1

I

I

I

I
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1

1

1

1

I
NOA RELAX & FOCUS, NOA |
I NOA har vi blandat den senaste X
forskningen med tusenériga tradi- !
tioner. Resultatet dr en 6rtdryck med :
gront te och melissa som lugnar ner- X
verna och skarper sinnet. Vegan, fri |
fran konserveringsmedel och endast X
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
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naturliga smakamnen inspirerade fran
den svenska naturen.
Ca pris 18 kr | #drinknoa

EAT NATURAL BAR, EAT NATURAL SWEDEN
Ett naturligt mellanmal med nétter och torkad frukt som
ger bra energi, vitaminer och mineraler. | den smaskaliga
produktionen goérs varje bar med stérsta omsorg. Enbart
de finaste ravarorna anviands och inga tillsatser. Finns att
kdpa pa ex. ICA, Coop, Hemkdp och Willys, Pressbyran,
7-Eleven, Statoil, OKQ8, Preem. At pa jobbet, nir du ska
trana, orka fram till middagen eller bara nar du vill ha
nagot gott och nyttigt!

Ca pris 19 kr | #eatnaturalsweden

Ingredienser: Vatten, dpple-, citron-, & rabarberjuice fran koncentrat (10%),
fruktos, arom (naturlig fladerblom), C-vitamin, grént teextrakt (200mg),
melissaextrakt (50mg), sétningsmedel (steviolglykosider), fargdmne (lykopen
fran tomat).

LEMON & GINGER, RASPBERRY & POMEGRANATE EL.
ROOIBOS STRAWBERRY & VANILLA, TWININGS INFUSO

En helt ny serie frukt- och 6rttéer med oemotstandligt goda smaker. For att
skapa Twinings Infuso har Twinings sokt varlden over efter orter, frukter och
kryddor av finaste kvalitet och sedan blandat dem till perfektion - allt for att
ge dig den basta smakupplevelsen. Twinings Infuso innehaller endast natur-
liga ingredienser, ar helt koffeinfritt och finns i 8 olika smakvariationer.

Ca pris 40 kr | #twiningssverige #twiningsinfuso

C o2 - s *) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i aktuellt tavlingsinlagg.
8 or fullstandiga tavli | kb Il illk iftspoli ?
Du far smaka 1 av sorterna. For fullstandiga tavlingsregler se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14

Naringsvarde per 100 ml: Energi [80 Kj/19 kcall, Fett [0 g], varav mittat fett
[0 g, Kolhydrater [4,6 g], varav sockerarter [4,6 g], Protein [O g], Salt [0 g],
Vitamin C [12 mg 15%*], Grént te-extrakt [200 mg], Melissa [50 mg].

*Procent av dagligt referensintag DRI.




Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

CHICKEN TACO SPICE MIX, SANTA MARIA
En kryddmix med smak av chilipeppar, spiskummin, vitlék och

oregano som passar lika bra till kycklingfars som till strimlad kyckling.

Nu kan du ata den alskade fredagstacon pa ett frascht och nytt satt.
Utan tillsatt socker och passar perfekt med Santa Marias nya goda
och fruktiga Mango Papaya salsa!

Ca pris 13 kr | #santamariasmakbox

Chicken Tacos

4 portioner

500 g kycklingfars eller kycklingfilé,
strimlad

1 msk smor eller olja

1 pase Santa Maria Chicken Taco
Spice Mix

1 dl vatten

1 pkt Santa Maria Tortilla eller

Taco Shells

Santa Maria Mango Papaya Salsa

Tillbehor: Finstrimlad sallad, tirnade
tomater, riven ost, skivad avokado.

Gor sa har:

Bryn kyckling i smér/olja. Tillsatt kryddblandning
och vatten. R6r om och koka utan lock i 5 minuter.
Om du anvander kycklingfilé, hacka den fint pa en
skarbrada efter stekning. Varm tortillas/taco shells
och fyll med kyckling och tillbehér. Toppa med
Santa Maria Mango Papaya Salsa.

Santa Mearia

Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

Fish Tacos i

L
4 portioner ' { ’
500g/4bitaral25g lax utan skinn
1 msk smér eller olja
1 pase Santa Maria Fish
Taco Spica Mix
1 pkt Santa Maria Torilla eller
Taco Shells
Santa Maria Mango Papaya Salsa

Tillbehor: Finstrimlad sallad, tarnad
gurka, skivad avokado eller guaca-
mole, hackad farsk koriander

or sa har:
E;é;ﬁsken i en smord ugnsfast fprm qch krydda
med Fish Taco Spice Mix. Tillaga i ugn i 225“
grader i 15-20 minuter. Ta ut laxen nar den ar
Klar och ta isar den med hjélp av tva gafﬂa.r. Varfn
tortillas/taco shells och fyll med lax och tillbehor.
Maria Mango Papaya Salsa.

FISH TACO SPICE MIX, SANTA MARIA

En helt ny kryddmix till lax och vit fisk med hetta fran Guajillo chili,
smak av lime, koriander, mango och med en hint av ingefara. Gor
veckans fisk till Tex Mex! Utan tillsatt socker och passar perfekt
med Santa Marias nya goda och fruktiga Mango Papaya salsa!

Ca pris 13 kr | #santamariasmakbox




Bulgurblandning
med grillade gron-
saker, halloumi
och tomatpesto

4 portioner

1 paket Risenta bulgurblandning
1 skivad paprika

4 st salladslékar

1 st skivad s6tpotatis

400 gram halloumi

50 gram ruccola

100 gram soltorkade tomater
2 msk rostade solrosfron

% dl olivolja

1 st riven vitloksklyfta

1 tsk tomatpuré

1 tsk réd- eller vitvinsvinager
Salt och peppar

Olja till stekning

—————————————————————————————

Italiensk kyckling
med Gremolata
och Mozzarella

4 portioner

Gor sa har:

Gor en tomatpesto i matberedare. Légg i soltorka-
de tomater, tomatpuré, vitlok och rostade solros-
fron. Kor pa medelhastighet till en slat puré, tillsatt

4 burkar 155g Nobles Chicken

Solrosolja sedan oljan i en tunn strale. Smaka eventuellt av
1 iolok med salt och peppar.

purjolo Tillaga bulgurblandningen enligt anvisningarna pa
1 citron férpackningen.
20 gram farsk persilja Grilla grénsakerna och halloumi pa grill eller i

e panna.
2 wtloks!dyftor Lagg upp bulgurblandningen, grillade gronsaker
2 msk olivolja
" ] och ruccola. Toppa med halloumi och tomatpesto.

2gulalékar 0 am ST SR e o 00

250 gram mozzarella
Fullkornsspaghetti

Gor sa har:

1. Koka spaghettin enligt anvisningar pa for-
packningen.

2. Skér purjoléken i mindre bitar och lagg i den

i spaghettivattnet nar det kokat klart. Skolj bort
vattnet efter cirka en minut.

3. Hacka persiljan. Riv vitléken och skalet fran
citronen fint. Blanda persiljan, vitloken, citron-
skalet och olivoljan till en gremolata.

4. Riv mozzarellan.

5. Blanda spaghettin, purjoloken, gremolatan och
mozzarellan i en bunke. Pressa garna citron

i blandningen.

6. Servera med tva burkar Nobles Chicken solros-
olja per portion. Addera garna gronsaker.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

CHICKENBREAST | TOMATSAS, NOBLES
Upptack ett smakrikt och naturligt satt att ata kyckling, fan-

| BULGURBLANDNING, RISENTA
| tastiskt vilsmakande och valdigt smidigt férpackat. Nobels

En matig och spannande blandning av bulgur, gréna linser, rétt ris,

1
1
:
1
1 vildris och pumpakarnor och med harlig smak av tomat och chili.
kycklingbrostfiléer ar framtagen helt pa naturliga ingredienser, X
1
1
1
1

lag pa fett samt helt utan socker samt gluten!
Ca pris 25 kr | #nobleschicken

Behover bara koka i 10 minuter och sen har du ett supergott tillbehor
som passar speciellt bra till kyckling eller ugnsrostade grénsaker.
Ca pris 35 kr | #risenta

12 13
Du far smaka 1 burk.

N
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Dela och inspireras pa #smakbox oc 4

Shrimp Tikka ko
Masala ‘;

4 portioner

. Fiskfilé korma

. 4 portioner

4 portioner ris ‘
1 gron paprika, fint strimlad |
1 rod paprika, fint strimlad l
1 gul 16k, hackad !
1 burk Santa Maria Indian Cooking ~‘

"' 600g vitfiskfilé (ex. torsk),
. portionsbitar
' 1tsksalt

1 krm Santa Maria Svartpeppar
1 burk Santa Maria Indian Cooking

Sauce Tikka Masala

Sauce Korma

' 4 portioner ris 1 dl vatten ‘

i % dlvatten 420 g rikor i lake “
1 lime i klyftor |

K 1 frp haricots verts
1 frp Santa Maria Indian Naan Bread

‘; 1, kruka persilja, finhackad
. 1 dl kokosflingor
" 1 lime i klyftor

Goér sa har:
Koka ris enligt anvisningarna pa férpackningen.

Fras paprika och Ik i en kastrull. Tillsatt cooking-
s3sen och vatten. Lat puttra i 5 minuter.

“ Hall av laken fran rikorna och vand ner rakorna ‘
Blanda cooking saucen i en ugnsfast form tillsam- | i grytan. Servera direkt tillsammans med ris och |
| | nans med vatten. Ligg fiskbitarna i sasen. Bakai | L . \ =A™ | lime.
| 4 L g b _. |
¥ . ! S :
I
1

Gor sa har:
Sitt ugnen pa 175°C. Salta och peppra fisken.

I ugnen i 15 minuter.

- Koka ris enligt anvisningarna pa férpackningen
| och haricots verts i 3 minuter.

Virm naanbrdden enligt anvisningarna pa for- ‘

|

1

. packningen. |
| Stro 6ver hackad persilja och kokosflingor. Serve-

', ra fisken med ris, brd, lime och haricots verts.

CURRY MADRAS, KORMA, TIKKA

) , MASALA
SANTA MARIA ,
Laga indisk mat snabbt pa 15 minuter m ingsa

K ed Cookingsaser fra
iiakrlti Ma}zla! Curry Madras passar perfekt med halloumi ochn

artor. Korma och Tikka Masala g i

okt sala gar bra med kyckling eller
Ca pris 33 kr | #santamariasmakbox

bu farsmaka 1avsorterns. N

14
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Grillad tonfisk-
ciabatta

4 portioner

4 ciabatta
2 burkar Abba tonfisk
1, dl créme fraiche

1 lime

2 avokado

1 knippe farsk dill

2 msk kapris

Ev. nagra droppar tabasco :
Salt & peppar .

Gor sa har:
1. Hall av tonfisken oc
2. Blanda tonfisken va
fran limen, térnad avo
kapris. Smaksatt rrt;ed
ar tabasco. . )
g#PZa:s?;%?gden med olivolja., salta latt och grtlga\i
broden, alternativt stek pa grillpanna eller ros

brodrosten.
4. L agg ihop broden med tonfis

h lagg i en skal.
| med créme fraiche, saft |
kado, finhackad dill och !
salt, peppar och eventuellt

kroran och serveral
3

TONFISK GRILLAD PAPRIKA EL. ITALIENSK
VINAGRETT, ABBA

Med Abba tonfisk i sas sa far du en snabb, enkel och god matratt!
Under 2017 méter Abba sitt atagande om att all tonfisk fran Abba
ar fran MSC certifierade fiskebestand och darmed dven grénlistad
av WWEF, vilket ger dig som konsument en 6kad trygghet kring
hallbara bestand och till ett levande hav.

Ca pris 26 kr | #abbakungshamn #tonfisk #msc

Abba vill gora det enkelt for :
ménniskor att vilja mat fran havet pa |
ett sitt som bade vi och havet mar 1
bra av. Via lanken :
www.sparatonfisken.abba.se/framed/abba :
kan du steg for steg folja resan pa |
din tonfisk fran Abba genom att ange |
koden du finner pa locket! !

== ¥ ToNFIsKISks ==

Grillad ‘:-'i.'}f'fpﬂ]:ﬂ#\:_. ;

185G

Du far smaka 1 av sorterna.

Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

|

Tonfisksallad
m.ed avokado och
srirachamajonnis

4 portioner

44gg

2 tsk sriracha
1,5 dl majonnis
salt

2 burkar Abba Tonfisk
2-3 salladslékar
250 g tomater
1/2 gurka

2 avokado

8 skivor bréd
olja till stekning
1 kruka sallad

Gor s3 har:
;. Ié?ka dggen till 8nskad konsistens.
- ROr samman sriracha och majonnis
av med salt. : och smaka

3. Lat tonfisken rinna av, hacka salladslsken, halv-

era tomaterna, hacka gurkan och skiva

4:.Stek brédet i en stekpanna med lite ;I}/:kadon
Fprdela salladen och alla grénsakerna pa en tallrik
tillsammans med tonfisken, srirachamajonnis och
de rostade brédskivorna.
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3 .. |4 Proteinvafflor
- Pannkakstarta med med avokadorora

passion-citronkvarg och gurksallad
och mynta Avalkadakrim

2 dl kvarg 2 avokado

1,5 msk lemon curd 1 Vit|5k$k|}’fta‘

1 passionsfrukt Saft av en % citron
1 kruka mynta Ev. chiliflakes

1
I
1
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1

Vifflor
. 1 skopa pannkaksmix 1 gurka, ca 150 g
1,5 dI mjslk 1 msk sesamolja

' Smér eller olja till griddning 2 tsk kinesisk soja

! 1 vitloksklyfta
1 msk riven ingefara

|

I GOr s& har: i 6

: I?ilanda o_ch stek pannkakorna enligt anvisning pa Svarta eller vita sesamfron
, férpackningen. Mixa ihop kvarg och lemon curd med

: mixerstav till en slét krdm. Blanda ner passionsfrukten

och hacka myntan. Bygg en k 3 i
’ cka pannkakstarta med kvargen IX
och strd ht.e hackad mynta pd varje lager. Servera gérna 1 skopa Rannkaksm
‘w med frukt i bitar eller skivor, eller med farska bar. L5dl m]Olk

Smor eller olja till graddning

o

Gor sa har:

Vispa ihop pannkaksmixen med mjélken
till en slit smet. Smérj vaffeljirnet med
smor eller matolja och gradda vafflorna
i nagra minuter tills de fatt fin féarg.

Dela och grop ur avokadon. Mosa med

en gaffel och pressa ner vitloksklyftan

och citronsaften. Smaka av med salt.

Dela gurkan p& langden och grép ur
kirnhuset med en sked. Skar gurkan i
tarningar. Riv ingefaran, pressa vitloksklyftan
och blanda ihop med sesamoljan

och sojan. Blanda dressingen med

gurkan och garnera med sesamfrén.

Servera proteinvafflorna med
avokadordran och gurksalladen, toppa
garna med chiliflakes.

PROTEIN PANCAKE MIX LONNSIRAP EL. NATURELL, FAST
Med FASTs pannkaksmixer i tva smaker kan du enkelt tillaga proteinladdade
pannkakor och véfflor, till frukost, mellanmal eller som dessert. Pannkaks-
mixerna gar att blanda med mjolk, vatten eller alternativ mj6lkdryck. Besok
garna fastsverige.se for fler recept!

Ca pris 18 kr | #fastsverige #fastprotein

Du far smaka 1 av sorterna.
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Kantarellsmor

| 200 g saltat smor 1
SPR”:E ZERO CROANBI.ERRY’ SPRI.TE : 1 msk Gardschips dippmix kantarell |
Prova arets nyhet fran Sprite! En uppfriskande, , 1 k hackad kruk ili |
sockerfri lemon/lime-lask toppad med tranbar. : msk hackad krukpersiija |

Ca pris 20 kr | #spritezerocranberry

| Gorsé har:

=1 | Blanda allt till en smet. Kyl i Iamplig form eller servera
I direkt till en saftig kottbit och ugnsbakade rotfrukter.
|

Lingonglass med
kolasas och kakcrunch

1/2 I vaniljglass
0,5 dl frusna lingon

1,5 msk Gardschips dippmix lingon
2 msk kolasas

4 havrekakor

Gor sa har:
Blanda vaniljglass, lingon och dippmix i en bunke, ringla i

kolasasen. Still in glassmeten i frysen tills den har frusit igen.
Servera med kakcrunch fran krossade havrekakor.

DELIKATESSCHIPS SPARRIS, LARSSONS

Larssons delikatesschips tillverkas pa familjegarden Larsviken i

DIPPMIX KANTARELL, SPARRIS, RODBETA &
LINGON, GARDSCHIPS

Ca pris 13 kr | #gardschips
20 e I 4 21

Du far smaka 1 av sorterna.

I 1 I I
I 1 I 1
I I I I
I I I I
: Skane. Pa garden odlas potatis som tillsammans med kallpressad : | Hallandska Gardschips har tagit fram fyra nya dippmixer med X KAHTARELL LINGON
I rapsoljfa fran Gunnarshogs gard blir till krispiga chips. Chipsen I I inspiration frén den svenska naturen. Tiden &r forbi da dipp X . “;"_'
, smaksdtts sedan med noga utvalda kryddor och i detta fallmed | 1 enbart var till fér chips och gronsaksstavar - de passar lika bra R - j"-r.-““
! gron sparris ochen gputta ost. ) ! | till gronsaker, som soppbas, som grillsés eller till smaratter. X '\f 1:,
. Capris 25 kr | #larsviken #larssonschips | I Bestar av naturliga ingredienser och &r helt fria fran E-amnen 1
| ! : och onddiga tillsatser. : iy = T 5
] I
] I
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SMAKB Gy
Kip ;ium mx’ gi,msr

KoD: wmak
4

Inspireras av

TOPPKOCKAR

& ga pa vinprovningar

!

VEGOTORG VINPROVNINGAR INSPIRATIONSSCENER
GOODIEBAGS TAVLINGAR HANDLA OCH TA MED MAT HEM
STREET FOOD KOCKARNAS KROG LAGA MAT MED KANDA KOCKAR

Grona pannor!

Ord. pris: 999k
JUST NU KAN VI TIPSA OM e

ett miljévinligt stekpanneset fran GreenPan

NYFIKEN?
Kolla in vdr youtube-kanal ddr Konrad
berdttar mer

ANGE KOD: GREENPAN

i vdr kassa for att ta del av erbjudandet ARTIKEL:

CC000089-001

(1o}
You g Félj oss i Sociala medier!

Tubhe ] BAGARENOCHKOCKEN.SE

BASTA STARTEN
PA DAGEN!

Kop en férpackning Weetabix och f& —_—

¢ = —
10 kr i rabatt. Kupongen galler med —-]
namnunderskrift t.o.m. 2017-12-31 — O
och kan ej kombineras med andra _—

—
rabatter. —
— N
NAMN: —
T T — 00
— O\
— LN

Till butik: Inléses av ClearOn, tidigare

o
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NASTA SMAKBOX
SKICKAS FR.O.M. 11 OKTOBER

Den ligger 2 veckor pa ditt utlamningsstille.
| vintan pa nasta Smakbox, f6lj oss pa @smakbox
(Instagram) eller pa facebook.com/smakboxse

TIPSA VANNER
- GE OCH FARABATT

Har du matintresserade vanner? Tispa dem med din unika kod sa far de
10% rabatt pa sin forsta Smakbox. Du far dessutom 20kr lagre pris pa
din nasta box for varje ny prenumerant som provar Smakbox.

GE BORT SMAKBOX

Ge bort Smakbox i present! Du viljer sjalv hur manga boxar du vill ge bort

i foljd och nar forsta boxen ska skickas till mottagaren (darefter skickas en

box varannan manad). En box eller varfor inte en heladrsprenumeration av
Smakbox (6 boxar)? Kép pa smakbox.se/ge-bort-smakbox.

RECENSION

Om nagra veckor far du ett mejl med en lank till en recension. Fyller du
i den far bade vi och vara samarbetspartners feedback, nagot som ar
avgoérande for att gora Smakbox bittre framat. | vintan pa recensionen,
dela ut dina stjarnor pa s.3!

Smakbox

SMAKBOX AB
DALVAGEN 8
169 56 SOLNA
KONTAKT@SMAKBOX.SE
08 - 120 223 80
VARDAGAR 8.30-12 OCH 13-16.30

FOLJ OSS PA:
@SMAKBOX (INSTAGRAM)
#SMAKBOX
FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE



