


SMAKBOX SOMMAR

Ibland ska det bara vara enkelt! Darfor ar temat for denna Smakbox
kort och gott SOMMAR.

Solen och varmen ar har, extra efterlangtad efter denna langa, kalla vinter. Vi njuter
av ljumma, ljusa kvallar, doften fran grillen och liv och rérelse i parker, pa stan och i
tradgardarna. Nu har vi hela langa sommaren framfér oss!

Med sommar kommer ocksa sommarfester, midsommar, brollop och festligheter.
Smakbox ar den perfekta presenten till den som gillar mat!

| boxen den har gangen hittar du forstds sommarens smaker. Manga ar enkla att prova

direkt, som svalkande drycker - du kan faktiskt fa upp till 7 olika sorter i boxen. Ar det

nagon gang det passar med dryck ar det val denna arstid. Du hittar dven inspiration till
grillningen, spannande tillbehdr och olika sorters sétt till efterratten.

Vi 6nskar dig en fantastisk Smakbox SOMMAR!

Varma hélsningar, Vi pa Smakbox

P—— VINNARE AV ARETS BOX TVA AR | RAD Pa——
ASETS BOKX 2016: BASTA INNEHALL & ARETS NYKOMLING ARETS BOX

2017: BASTA INNEHALL & BASTA KUNDSERVICE

Tavlingen Arets Box i Sverige arrangeras av hittabox.se,
dar Sveriges 6ver 250 prenumerationsboxar finns samlade.

Hannus Jordiga ar den somriga boken med vegetariska recept

fran Hannus kokstradgard. Folj med tradgardsinspiratéren och

tv-personligheten Hannu Sarenstrom in i hans charmiga kok.

Har djupdyker han i sommarens alla harligheter och trollar fram

fantastiska maltider av allt det odlade. %

iy
SA HAR TAVLAR DU ”
1. Dela de 5 produkter du gillar bast i Smakbox pa Instagram bt

2. Tagga dina bilder med #5favoriter och #smakbox %

Vinnare ar de 10 som tar mest smakrika och inspirerande bilder. Ju fler bilder

®

desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar fram till 26:e augusti och vinnarna
presenteras pa @smakbox senast 6:e september.
Se fullstandiga tavlingsvillkor pa smakbox.se*

HANNUS JORDIGA,
HANNU SARENSTROM

NORSTEDTS FORLAG

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg.
For fullstandiga tavlingsregler se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14
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FINNS | ALLA SMAKBOX PRODUKTHASHTAG

1. Majsmjol S. Caterina 39 kr* #foodemilia

"""""""""""""""" Lindt 35 kr* #Iindtsverig('a“#h;lkt‘:itcreation
BliBand 29" #blsband #risotto
fuzete; 23 kr* """ #fuzetea
Sotts 14 kr* """ pslotts

Santa Maria 9 kr* #santamariasverige #grillagront

Santa Maria 8 kr* #santamariasverige #grillagront

Sata i Bkr' #santamariasverige #grilagront
Sprite 15 kr* """ wsprite.
Gile 20k #gillekakor #sjusorterskakor
s T s

ELYA 15 kr* #drinkelya

Lakerol DentaFresh 16 kr* #lakerol

Trocadero 6 kr* #trocazero

Konfekta 7 kr* #filidutter

DU FAR MINST 4 AV:

18. Muisli To Go, Eko 24 kr* #moremusli

19 CheezCruncherz ow ‘ 8 kr* """ #olwcheez
“2“(‘)“wlé;r‘demummaskor'[‘)';)ﬁrm SkogaH‘c')‘I}ﬁw 27 kr* """ #skogahom
21 """ ééiférg """"" Dr. Oetker 18 kr* """ #droetkersvé'r:i‘ée‘}'#droetkergelfé;é """
22. Flngsalt Maldon 30k #taframdetbasta #flingsalt
23Het miukost Kavii 34 kr* """ #kainhotijkgg{ """"""
24. Krustader Zeta 30k #zetaantipasti
25 """ é&fruktsknécke """"" FINN CRISP 26 kr* """ #foncrisp

27. Dippmix Gardships 12 kr* #gardschips

28 """ #;;}ériterfrén t'idiga'r;SHr;lakbox """""" 10—35kr* Se resp. pl’O(".‘i’L‘.I’i(’{;ida """""
EXTRAPRODUKT**

29. Nespressokompatibla kapslarx2 L"OR 60 kr* #lorespressosverige
é.(‘)'.wé;r‘nsedrycker """"" Kiviks Musterl 12 kr* """ #kiviksmustékl"'i """""""""
31Ch|||dryck Eko Calientg """"" 25 kr* """ #drinkcalien'f'é' """""""""

**) Extraprodukterna ar primart for dig som ar befintlig prenumerant och gjort produktval via en fraga i mejl fran oss.

*) Avser ett ungefarligt pris i butik. Priset kan variera for en produkt mellan butiker och detta pris skall enbart ses som
en indikation. De angivna priserna kommer fran natbutiker, fysiska butiker eller ar leverantdrens rekommenderade pris.
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Om néagra veckor far du
en recension via mejl. Tills
dess, fyll i ditt omdéme har!
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Grillat kétt i all dra, men Santa Maria vill sla ett slag fér mer variation. Med fr?ischa och friska
kryddor som lyfter ravarornas naturliga smaker hjélper arets BBQ-nyheter C!Ig a.tt chk.as, oavsett om
du foredrar fisk, gronsaker eller kanske bade och. Fiskmarinaden &r en helt ljuvlig marinad r.ned.en
fin balans av citron, ingefara och soya. Perfekt till din lax! Grénsaksmarinaden har en kombination
av balsamvinager, vitlok och rter som lyfter smaken pa vilka gronsaker som helst.

Ca pris 16 kr | #santamariasverige #grillagront

~1 eras pa #smakbox oélfi

4 portioner

500 g lax

1 pase Santa Maria Marinade for Fish
1/4 gurka

4 radisor

1 rédlok

1 dl turkisk yoghurt

1 vitloksklyfta

4 pitabrod

2 hjartbladsallad

4 msk Santa Maria BBQ Sauce for Fish
12 ask mungbéns-groddar

4 portioner
Gor sa hir:

Blanda marinaden med laxbitarna i en bunke eller
pase. Still kallt. Férbered och hetta upp grillen. Skélj
och skar gurka, radisor och rédIsk i tunna skivor.
Blanda yoghurt med vitlk och ligg upp i en skal.

Grilla laxbitarna p3 upphettat galler pa medelstark

« . 1squash
1 bunt grén sparris
1 pase Santa Maria Marinade

direktvirme. Lat laxen fa farg och vand bara en for Vegetab.les ° .

géng. Grilla samtidigt pitabréden pa indirekt virme. 500 g kYCklmglarﬁle

Fyll pitabréden med grénsakerna och varva med 1 dl Santa Maria Grill Oil Chili
BBQ-sésen. Lagg i grova bitar grillad lax och hall 70g babyspenat

pa mer BBQ-s&s. Toppa med vitléks-yoghurt och

mungbdnsgroddar.

'..I 250 g ricottaost
. 1 msk olivolja
Santa Maria Tellicherry Black Pepper

Gor si har:
Férbered och hetta upp grillen. Lagg tunt skivad
squash och grén sparris i en skal och hill pa
marinaden sa att den técker allt. LAt marinera ca 10
min. Grilla grénsakerna och vind s3 att de far en
jamn férg. Marinera kycklingen i grillolja och lagg pa
grillen. Vand p4 filéerna efter ca 7 min och pensla
med extra grillolja. Grilla p& b&da sidor tills kycklingen
ar genomstekt. Lagg upp babyspenat och de varma
gronsakerna pa ett stort fat. Klicka ut ricottaost pa
gronsakerna. Ringla éver olivolja och krydda med
peppar. Avsluta med de grillade kycklingbitarna.




cl® och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag
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4 portioner

Polenta:

500 g S. Caterina Majsmjol
2,5 | vatten

1 msk Rock Salt

50 g smor

50 g parmesanost

Ragout:
400 g blandad svamp (garna fryst)

4 portioner
200 g kottfars
500 g laxfilé 200 g salsiccia
1 msk strobrod 1 gul 16k
1 pase Santa Maria Rub for Fish 3 tsk hackad persilja
12 16k 250 ml tomatsas
- 5 tsk Extra Virgin olivolja
ink3 salt
1 fankal
Gor sa har:
Koka upp vatten i en kastrull. Sank varmen och

tillsatt majsmjolet langsamt i en tunn strale sa att
inga klumpar bildas. Ror om och tillsatt resten av
majsmjolet under omrorning. Klicka ner smér och
riv ner parmesanost. Lat koka pé lag varme ica
30-40 min, rér om da och da. Nar massan slapper
fran kanterna pa kastrullen ar polentan fardig.
Gor ragouten under tiden polentan kokar: hetta
upp olivolja i en stekpanna. Stek |6ken tills den ar
genomskinlig. Hall i de frysta svamparna. Lat steka tills
allt vatten har avdunstat fran svamparna. Hacka upp -l
salsiccia i mindre bitar och tillsatt i svampblandningen
tillsammans med Kottfarsen. Bryn i nagra minuter.
Hall i tomatsas och smaka av med salt. Lat koka pa
lag varme i ca 40 min. Rér om déa och da sa att sasen
inte fastnar i botten pa kastrullen. Om sasen kokar
ner fér mycket kan du hailite gronsaksfond. Vand
stekpannan med polentan uppochner pa en skarbrada.
Hall dver ragouten och servera.

1 citron, juice och skal
1 msk Santa Maria Fankalsfro
1 dl majonnas

- Dillpicklad gurka:
-‘ 1/2 gurka

1 tsk dill

2 krm salt

Tillbehor: 4 hamburgerbrod, 4 salladsblad

Gor sa har:
Forbered och varm upp grillen. Mixa Jax och strobrod
i en matberedare eller med stavmixer. Finhacka
|5ken. Blanda i ruben och den finhackade lken.
Forma laxfarsen till biffar. Ligg pa ett fat, plasta
och stall in i kylen. Skiva fankalen tunt. Lagg fankal,
citronjuice och finrivet citronskal i en bunke. Hetta
upp en stekpanna och rosta fankalsfrona tills det
knapper. Mortla eller krossa fankalsfrona och blanda
ner i bunken. Ror ner majonnas i fankalssalladen
och still kallt. Skiva gurkan tunt. Blanda gurka, dill
och salt i en bunke. Still kallt. Grilla laxburgarna pa
medelstark direktvarme i ca 2 min per sida. Grilla
samtidigt hamburgerbroden pa indirekt varme.
Montera hamburgaren med salladsblad, fankalssallad,
laxburgare och dillpicklad gurka.

"o

Santa Mari 6

>anta ea(ljﬂ?z tl)’:: f:r: 1‘|lej nyfer smaken Pé alla BBQ fiskratter! Testa att marinera

foxen med ruben ¥ an du Iaggernden pa grillen. Den speciellt framtagna rub

orns arlig smak av guajillochili, persilja och tomat e
pris 9 kr | #santamariasverige #grillagront .

Mijéls ” ” w

o eJrfeI?trth? gllranr;ata framstalls genom att mala ner grovkornigt majs. Den &

Meccortor s gm cla(nka eller fér andra recept med grynig konsistens Anvé{nd . ar
akor, kex och pannkakor fér ett glutenfritt recep.t elleri rétigrl

som polenta. Den passar ocksa
: orf - .
o oo o perfekt att panera med nar du ska fritera!



Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

2-3 portioner

1 pase Bla Band Risotto Kantarell
1 msk smor

1 gul 16k

1/2 vitloksklyfta

50 g farska kantareller

50 g parmesan el. annan stark ost

Tillbehr: Parmesan, farsk timjan och
ev. tryffelolja

Gor sa har:
Hall pasens innehall i en kastrull. Tillsatt 5 dl kallt vatten
och rér om. Koka upp och 13t sedan sjuda pa svag varme
under omrdrning till dnskad konsistens, ca 20 min. Stek
16ken i rikligt med smér och tillsétt sedan i risotton.
h\.l Ansa och stek kantarellerna gyllene och rér ner dem
; ., irisotton. Smaka av risotton med parmesan ochev.
f_, tryffelolja. Garnera med farsk timjan och riv éver stora J
flagor av parmesan.

TIPS: Ersitt 1 dl av vattnet med 1 dl vitt vin fér en
vuxnare smak.

Kramiga och goda risotto fran Bla Band. Finns i smakerna Sparris och Kantarell
och innehaller kta sparris och kantareller. De innehaller dven risottoris av hog
kvalitet, ost, 16k, vitlok och vitt vin. Risotton &r enkel att tillreda, endast vatten
ska tillsattas och pa bara 20 minuter har du en hel maltid fér 2 personer klar.
D°e 4r dessutom vegetariska och laktosfria. At den som den &r eller prova den i
nagon av recepten ovan.

Ca pris 29 kr | #blaband #risotto

Du far smaka 1 av sorterna.

2-3 portioner

Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

1 pase Bla Band Risotto Sparris

1 msk smor

1 gul 16k

1/2 vitléksklyfta

0,5 msk olja

ca 5 groéna sparrisar

50 g parmesan el. annan stark ost
rivet citronskal

Tillbehér: Parmesan och farsk basilika

Gor sa har:

Hall pasens innehéll i en Kkastrull. Tillsatt 5 dl kallt vatten
och rér om. Koka upp och lat sedan sjuda pa svag varme
under omrdrning till 8nskad konsistens, ca 20 min. Stek
|6ken i rikligt med smér och tillsatt sedan i risotton. Skér
av den nedre triiga delen pa sparrisen. Dela sparrisen
pa mitten och stek i oljan. Smaka av risotton med rivet
citronskal och parmesan. Toppa risotton med sparrisen
och garnera med farsk basilika och riven parmesan.

TIPS: Ersitt 1 dl av vattnet med 1 dI vitt vin for en
vuxnare smak.




Fladerblomsdryck Origi.nal )
valfri Cava el. alkoholfritt alternativ

hallon, frysta

or sa har:
f;g;?négra frysta hallon i champagneglas. I?lar;idat
i fladerblomsdrycken och toppa med Cava tills ed
blir den smak och sétma du foredrar. Garnera me
mynta, citronmeliss eller timjan och dekorera garna
— med nagra fladerblommor.

CREATION

- )= | W
il cheselait T “REATIO Wiokatinf m H
P e et CREAT | broioprsl : u* i
| e of s TRowmRRR MAC CREATION |
| Lol e

WANELLA MACARRY
M

Franska bakverket Macarons har tagit sig till mjolkchokladhyllan! Lindt Creation
Macarons &r inspirerad av det franska bakverket Macarons. Upptack finaste
mjolkchokladen fylld med en hérlig mandel-marangfylining och chokladganache. =\
Finns i smakerna jordgubb och vanilj. L (
Ca pris 35 kr | #lindtsverige #lindtcreation ==

*) Vinnare meddelas av Kiviks Musteri pa Smakbox Instagram i aktuellt tavlingsinlagg. 11
Du far smaka 1 av sorterna.

En klassiskt somrig och svalkande fladerblomsdryck med frisk smak av citron. Passar
lika bra att dricka som den ér, till maten eller i en somrig drink. Servera garna med
isbitar och citronskivor. Smaken av sommar aret om.

Ca pris 15 kr | #kiviksmusteri

10



#smakbox och #prod

ROLIGA SMAKKOMBINATIONER
Atenbénai taget eller |5t kreativiteten floda
och skapa dina €gna smakkombinationer!

T Prova dessa tv3 goda och roliga kombinationer:

Lemon Meringue Pie

+ + +

Berry Lemonade .
D@ -
L L ‘=
1
Du hittar fler goda smakkombinationer
pa jellybelly.se/recept
- F
i’
> .
6 a de exklusiva
i Gourmet Beans dok upp pa I
TE'l ‘, % . ﬁ :I Blovdl S J?”Y iejly;;gé ?)i?\ngsg at'?hitta i fler an 70 lander runt om”| hslanoma
- | . .5 ; e o 3 o ark esan av varldens mest kdnda gelébé?na. JeII}/ Be y- (‘)jen s
=i Q o8 Nl Upptalc<k SmIa rIserna till att bli den storsta kollektionen pa hela jor bé&e
. " . 0, i socker an . [ ; 3 r ek ok . | : . “ i
En ekologisk lask med cirka 40% m"]dre /Lime och Apple. Alla drycker Q o 2 har.UtOkalf.lsd bénapér elserna il t b den o6 ?makIOkar. nen
Finns i tre frascha smaker: Hallon, Citron - tom tillverkad av 10 FLAVOURS & varje enski “ fat rstin or din sma
."nr:naksatta med naturliga aromer och flaskan ar l‘\j:sts# on;e Paradiset e ’"1 < Thd varc cnskid bon r e el
ars el s ICA, Mathem.se, | ?
i 3 terial. Saljs pa bl.a. , N
minst 50% atervunnet ma
och SF Bio.
i inkelya
Ca pris 15 kr | #drinke

S o A Ca pris 15 kr | #jellybelly_se
- .

13
° . 3 na.
*) Vinnarna utses av en jury pa Elya och meddelas pa Insr.agram S e
12 F) Ifrl]JrI]Ist.'aindiga tavlingsregler se http:/www.elya.se/tavling
or



eras pa #smakbox och #produkt

nspireras pa #s box och #produkthashtag

TATVA EFTER
VARJE MALTID

)

XYLITOL AR BRA

FOR TANDERNA E

-

SVERIGES TANDLAKAR-
FORBUND STODER
ANVANDNINGEN AV

XYLITOL ! STOPPAR SYRAATTACKEN OCH

FRASCHAR UPP ANDEDRAKTEN

-—-..-'*\

> .
LOKA DentafFresh
Smaken av sommaren! Loka har kommit med en ny frasch och somrig smak som f6r tankarna till h A Wislermiaton Mint Likerol DentaFresh Watermelon Mint &r en mjuk tuggpastill med en frésch smak
sol och strand. Inspirationen kommer fran friska sommarsmaker som melon och lime. Med tydliga | :,_; av vattenmelon och mint. Pastillen innehaller xylitol som framjar munhilsan. Ta
toner av honungsmelon och en twist av lime har drycken en balanserad kombination av sétt och L= tva pastiller efter varje maltid for en frasch andedrikt och starkare tander.
syrligt. Loka Melon/Lime passar utmarkt som torstslackare on-the-go och som maltidsdryck tack k Pastillen 3r sockerfri.
vare sin tydliga och naturliga fruktighet. [ = Ca pris 16 kr | #lzkerol
Ca pris 10 kr | #lokamelonlime T
"

14 15
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Enligt traditionen var det
snalt att bjuda pa sex olika
sorters kakor, samtidigt som
det upplevdes extravagant
att bjuda pa atta eller fler.
Sju sorters kakor var helt
enkelt det ratta - inte for
manga och inte for fa.
Seden ar kdnd sedan slutet
av 1800-talet och Gille fér
traditionen vidare till nya
generationer genom att
erbjuda en blandning av
kakor man minns fran forr

och nya spannande smaker.

Dhraindng
liabawr

Drottningkakor dar mérdegskakor
med hallon & blabérsfyllining.

Chokladkakor &r krispiga kakor
med bitar av mérk choklad.

Ingefarakakor ar kryddiga
kakor med malen ingefédra och
limesmak.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Nu lanseras de tre forsta kakorna i Gilles nya koncept SJU SORTERS
KAKOR! | Smakbox far du prova en av dessa tre. Drottningkakor ar

alla kakors drottning som for tankarna till barndomens sommarfika.
Chokladkakor ar kakorna for chokladélskaren som kanns extra lyxiga
att bjuda pa. Ingefarakakor &r kryddstarka godbitar fér den som 6nskar
en kaka med sting. Precis som Gilles 6vriga sortiment bakas dven dessa
kakor i Sverige.

Ca pris 20 kr | #gillekakor #sjusorterskakor

ox och #produkthashtd

Du far smaka 1 av sorterna.

Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

i S
LINGOH RODBETA
= 5 e

Finns endast i en del boxar.

Minst 1 av sorterna ingar.

Nyhet fran Sprite! En uppfriskande, vdlsmakande och
torstslackande dryck med den trendiga smaken av gurka.
Sprite har buteljerat sin dryck med den klassiska smaken du
hittar i alla Sprite - Lemon lime. Men nu med en twist!
Nyheten ar dessutom helt sockerfri.

Ca pris 15 kr | #sprite

Filidutter ar en valkand karamell som funnits sen tidigt
80-tal. Nu i en ny smak - hallon! En hard karamell i
hallonsmak med salmiakpulver runt och surpulver inuti.
Ett veganskt godis dar den roda smaken kommer fran
svartmorot.

Ca pris 7 kr | #filidutter

Hallandska Gardschips dippmixer har inspirerats av den
svenska naturen. De passar lika bra till gronsaker, som
soppbas, som grillsas eller till smaratter. Bestar endast av
naturliga ingredienser och ar helt fria fran E-dmnen och
onddiga tillsatser.

Ca pris 12 kr | #gardschips

17
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Dela och inslpireras pa #smakbox och #produkthashtag
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CHILI pLum ROSE!

CﬁLiENTE Caliente &r en prisbelont eko-dryck, dar smaken och kanslan av alkohol har

B mer w1 of ersatts av extraherad chilihetta, capsaicin. Caliente Plum Rosemary Chili ar
och dressing. Den smidiga tuben passar dessutom perfekt till sommarens komponerad av stjarnkocken Titti Qvarnstrém och fylld i Sverige. Den &r frisk
utflyktskorgar. och fruktig med jordiga toner av rosmarin avrundat av en latt chilihetta.
Ca pris 14 kr | #slotts |! R =i Ca pris 25 kr | #drinkcaliente

Slotts Original ar det klassiska valet till korven, hamburgaren och allt annat
grillat! Den kan med fordel dven anvandas som smaksattare i saser, grytor

18 19
Finns endast i en del boxar.



Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag
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4 portioner
ca 600 g merguez (lammkorv)

Sallad:

100 g sma linser (garna puylinser)

500 g kokta rédbetor

65 g mixsallad el. rucolasallad

1 msk balsamicovinager

2 msk olivolja

nagra stank TABASCO® Gron Pepparsas
Maldon havssalt

peppar

°

Eetaostsas:

2 dl matlagningsyoghurt

150 g fetaost

1,5 msk Grey Poupon Old Style Mustard
salt och peppar

Gor sa har:
Tand grillen. Koka linserna enligt anvisningarna pa
férpackningen. Dela rédbetorna i klyftor och blanda

med linser, mixsallad och ringla éver balsamicovinager,
olivolja, havssalt, peppar och smaka av med TABASCO®

Gron Pepparsas. Gor sasen: Smula ner fetaosten i

yoghurten och tillsitt senap. Smaka av med salt och
peppar. Grilla korven och servera med rédbetssallad
och fetaostsas.

B\

LaE
Mijuka, spréda flingor fran havet! Handskordat flingsalt av finaste kvalitet. -":
Tillverkat vid Essexkusten sedan 1882 av familjeféretaget Maldon. En helt s
naturlig produkt utan tillsatser. Alskat av kockar varlden dver. . \_i}!a -
Ca pris 30 kr | #taframdetbasta #flingsalt fJ -

20

Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

J
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|
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4 portioner

4 farska majskolvar (gdrna med blasten
kvar)
l 1 kruka koriander
Maldon havssalt
rokt paprikapulver

2 dl majonnis
1 msk TABASCO® Grén Pepparsas

Slaw:

1 fankal

1 Granny Smith 3pple
2 morotter

3 msk kallpressad rapsolja
1,5 msk Kikkoman Ponzusas
1,5 tsk TABASCO® Gron Pepparsas

Gor sa har:
Tand grillen. Vik bort blasten fr&n majskolvarna

och dra bladen bakat. Lat dem sitta kvar (de blir __" "o
bra handtag nar du ska vinda majsen pa grillen). Ta : g~ E
daremot bort det tradiga skigget langst in. Grilla e.; = o

majsen runt om pa gallret under lock i ca 20 min (nar
majsen borjar poppa dr de klara). Hacka koriandern.
R&r ihop majonnds med TABASCO® Grén Pepparsas.
Strimla fankalen tunt, skir dpplet i tunna skivor, skala
och hyvla morétterna i tunna skivor med hjslp av en
potatisskalare. Vispa ihop dressingen. Blanda med
gronsakerna. Bred pa majonnis runt majskolven och
str6 dver koriander, havssalt och rékt paprikapulver.
Servera slaw till majskolvarna.

Finns endast i en del boxar.



Dela och inspireras pa #smakbox och #produktha

1 frp Zeta Krustader

3 dl gréna artor, tinade

1 frp Zeta Cannellinibénor

1 dl Zeta Extra jungfruolivolja Classico
1 liten vitloksklyfta, riven

3 msk citron, pressad

ca 24 krustader

1 frp Zeta Krustader )
1 bSrk Zeta Créeme av kronartskockor

100 g gravad lax, strimlad

1 citron, zesten 24 rakstjartar

dilt dill

Gor sa hir: salt och peppar
0\ .

i € artskockor i
Spritsa eller skeda Creme av krond
k?ustaderna. Lagg pa lite strimlad lax, toppa med

citronskal och dill.

Gor sa har:
Mixa arter, bénor, olivolja, vitlék och citronsaft,
smaka av med salt och peppar. Spritsa eller skeda
bdnréran i krustaderna. Toppa med rikorna och
garnera med dill.

Krustader ar krispiga och frasiga sma aptitretare som passar utmarkt som tilltugg,
forratt eller som sot efterratt. Bjud gasterna pa ljuvliga sma munsbitar som du
fyller med vad du helst vill. Krustader med lax och kronartskockscremé eller fluffig
chokladkréam som toppas med farska hallon.

Ca pris 30 kr | #zetaantipasti
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Finns endast i en del boxar.

l' Dela och inspireras pi

kb' och #pr’hashta'

3 msk hasselnétter, hackade

1 burk Zeta Mascarpone

3 msk florsocker

2 msk kakao till garnering

3 msk starkt kaffe, garna espresso
12 hallon

florsocker, till garnering

Gor sa har:

Rosta nétter i torr stekpanna sa de far lite farg, |at
svalna. Vispa ihop mascarpone, florsocker, kakao
och kaffe. Spritsa chokladkramen i krustaderna,
toppa med hasselnétter och ett hallon. Sikta over lite
florsocker.




Dela och inspireras pa #smakbox och #produkth-a_shtag

Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

15-20 st

3 dl riven ost, valfri sort men garna mild
1,5 di Kavli Hot Jalapefio

1 dl finhackad broccoli, ca 3 buketter
extra mjukost till servering

Frityrsmet:
14gg

3/4 dl mjolk
3/4 dl vetemjol
0,5 tsk salt

1 dl vetemjol
2 dl panko
11olja

Gor sa har:

Bryt isér broccolin och finhacka. Blanda riven ost,
Kavli Hot Jalapefio och broccoli i en bunke till en
smet. Rulla ill bollar. Rér ihop frityrsmeten: vispa upp
sgget forst och tillsatt sedan resterande ingredienser.
Vispa ihop till en slat smet. Lagg upp mjol och panko
pa varsin tallrik. Doppa bollarna forst i vetemjol,
sedan i frityrsmet och till sist i panko. Hetta upp olja i
en tjockbottnad kastrull till 160°C. Fritera ostbollarna
snabbt tills de fatt en gyllene farg, ca 45 sek. Tag upp
dem och ligg pa ett fat med hushallspapper. Toppa
med lite extra Kavli Hot Jalapefio for extra sting.

Satt sting pa din matratt! Kavlis nylansering HOT mjukost ar en perfekt

10 st
5 st potatisar, fasta

1/2 zucchini

100 g panchetta

1 dI Kavli Spicy Guajillo
hackad persilja

Gor sa har:

Sitt ugnen pa 220°C. Skélj och skrubba potatisen
om det behévs. Skir potatisen i halvor. Pensla lite
olja pa snittytan och lagg ut halvorna pa en plat med
snittytan upp. Rosta mitt i ugnen i ca 30 min, sa att
de blir mjuka. Skar zucchini, svamp och panchetta i
kuber. Stek fyllningen pa hég virme sa att vatskan
fran gronsakerna forsvinner. Nar potatisen &r klar,
still den at sidan i ca 10 min och lat svalna. Grép ur
halvorna men spar ca 0,5 cm s& att de &r stabila och
inte gar sonder. Lagg i fyllning och toppa med Kavli
Spicy Guajillo. Satt ugnen pa grillfunktion och gradda
halvorna i ca 5 min. Garnera med hackad persilja.

mix av hetta och ostig kramighet. Hotta upp din macka, hamburgare, pizza

eller taco rped denna heta mjukost. Kommer i praktiska statuber som ar
enkla att forvara, haller sig frascha langre och kan med fordel stallas pa

bordet eller dar man ater.
Ca pris 34 kr | #kavlihotmjukost

Finns endast i en del boxar.

1 av sorterna ingar.

8 pizza-slices

2 tortillabrod

1 dI riven mozzarella

1 dI strimlad rédkal

3 msk majs

2 msk svarta bénor
koriander

0,5 dI Kavli Smokey Chipotle

Gor sa har:

Ligg ett lager riven mozzarella pa ett tortillabrod.
Toppa med rodkal, majs, svarta bonor och Kavli
Smokey Chipotle. P& med ytterligare lite mozzarella
och lagg den andra tortillan som ett lock. Hetta upp
en stekpanna. Stek quesadillan pa bada sidor, pa
medelhdg varme, sa att den far fin farg och osten
smalter.

*) Vinnare utses av en jury fran Kavli och meddelas pé i
_ S n ry fr pa Instagram. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren®
O. Kavli AB forbehaller sig ratten att anvanda vinnarbilderna i marknadsforingssyfte. ‘




L
Dela oéh i#lrer'as pa #smakbox och #produkthashtdi: pa #smai(bo. "'7" ashtag

ca 6-8 portioner

5 dl vispgradde

1 burk kondenserad mjélk

Dr. Oetker gelfarg bl3, réd, grén och lila
Dr. Oetker Queen Mix strossel

Gor sa har:

Vispa gradden till mjuka toppar. Tillsitt den sétade
kondenserade mjélken och vispa till en jamn smet.

Dela upp glassmeten i 5 olika skalar. Behall dven lite

vit glassmet. Farga varje smet i varsin farg. Lagg all

smet i en avlang brédform och dra ndgra drag med en

sked for att fa fargerna att ga ihop snyggt. Toppa med I‘
stréssel och lat glassen std i frysen i minst 6h innan
servering.

Lackra knackebréd bakade med rotfrukter och toppade med knapriga frén. Brodet

har en krispig ragbas som ger tyngd at smaken, kombinerat med en latt s6tma b y

fran morot respektive rédbeta och ingefira. Rutménstret pa brédets ovansida ger v : ¢ Framtidens férger dr har! Dr. Oetkers Gelférger dr extra starka férger i gelform,
dessutom brodet en extra luftig och krispig textur. Testa tillsammans med mild Lo o -— och ar perfekta till fargning av sockermassa, marsipan, gradde och glasyr. Den
ost och skivad tomat for en hiarlig frukost i solen eller tillsammans med en kryddig . o F enda koncentrerade azofria fargen pa marknaden!
hummus som ett l4tt och gott mellanmal. Ca pris 18 kr | #droetkersverige #droetkergelfarg
Ca pris 26 kr | #finncrisp
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26 *) Vinnare utses av Smakbox och meddelas pa i avlingsinla 6
pa Smakbox Instagram i aktuellt tavlingsinlagg. For Finns endast i en del boxar q q
fullstandiga tavlingsregler se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14 1 av sorterna ingar. . Finns endast i en del boxar.




' Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

More Musli ar en ekologisk, portionsférpackad "grab and go"-mdsli i 10 olika smaker.
Finns i flera olika smakkombinationer av frukt, bar, nétter, fron och fullkorn samt
paleomsli och proteinmusli. Det perfekta mellanmalet, frukosten eller ldtta lunchen
pa sprang - enkelt att ta med for att avnjuta precis dar du vill. Alla produkter ar
fullproppade med goda nyttigheter och fibrer, vitaminer, mineraler, antioxidanter helt
pa naturlig vag.

Ca pris 24 kr | #moremusli

*) Vinnare utses av en jury fran More Muisli och meddelas pa Instagram. Eventuell vinstskatt betalas av
vinnaren. More Musli férbehaller sig ratten att anvénda vinnarbilderna i marknadsféringssyfte.
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Finns endast i en del boxar.
1 av sorterna ingar.

hl

'.u'\l‘-

Dela och inspiréras pa #smakbo'-x' oéh #ﬁrbd&ktﬁqiﬁfd

el
AP

i

En ny spannande dryck ar har! fuzetea ar ett smakfullt iste med en
harlig mix av te, fruktjuice och 6rter. Drycken ar lag i kalorier och
innehaller endast naturliga ingredienser. Finns i smakerna Peach
Hibiscus, Citron och Mango Kamomill.

Ca pris 23 kr | #fuzetea
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Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

Ca pris 27 kr | #skogaholm

isbitar eller val kyld on-the-go.
Ca pris 6 kr | #trocazero

OLW Cheez Cruncherz ar den krispigaste medlemmen i familien OLW Cheez! De har
samma goda och efterharmliga smak som originalet Cheez Doodles men med extra
mycket crunch!

Ca pris 8 kr* | #olwcheez

*) Du far smaka en provférpackning av produkten.

Kristinaskorpor med smak av kardemumma &r extra sproda
och lackra veteskorpor med grovmalen kardemumma. En
klassisk svensk fikafavorit som for tankarna till barndomen.

Trocadero lagger efter 65 ar till en ny medlem i familjen! Samma
fantastiska smak, men nu utan socker. Drick garna med ett par

Finns endast i en del boxar.

Dela och inspireras pa #smakbox och @roduk#lashta'g' -

SKEDVI
BROD

Finns endast i en del boxar.

e

Skedvi Brod graddas for hand i vedeldade ugnar. Det ger brodet en unik
smak. Surdeg och Korn har dessutom den karaktaristiska smaken av
surdeg. Det dr nagot sprodare samt morkare i bade utseende och smak
an Skedvi Brods andra brodsorter.

Ca pris 59 kr | #skedvibrdd #knickebrod
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Finns endast i en del boxar. Finns endast i en del boxar.

Linkosuo RagCrisps har en god syrlig smak av rag.
Perfekta att fylla med en god réra som tilltugg till

drinken eller att 4ta som snacks, bara som de ar.
(R:;k:r’i):;::(iri zlri?‘f(e(;gﬁgch fullorn. @} Veetee’s fardigkokta mikroris blir klart i mikro eller
VR stekpanna pa endast tva minuter. Riset ar av hogsta
e premiumkvalitet och har en exceptionell smak och
B E’fﬁ konsistens. Veetee's ris gar att anvanda till alla dina
M favoritratter, en koreansk bibimbap eller en hérlig
i Italiensk risotto. Finns att kopa pa utvalda Coop butiker.
» Ca pris 20 kr | #rice&easy #veetee

Finns endast i en del boxar.
(Ganska) ny produkt fran Oatly - en jatteinne, PK-

| ekologisk matcha-te-latte (fast 100% vegetabilisk)
on-the-go-dryck! Gar utmarkt att férvara i normal
rumstemperatur men dricks med fordel kall och
definitivt skakad.

Ca pris 21 kr | #oatly

Hoghojdskaffe ar kaffe dar minst 50 % av plantagerna
ligger 6ver 1200 meters hojd. Kaffebonor pa hog hojd
mognar langsamt och far darfor langre tid pa sig att
utveckla en unik smak och karaktar. Allt Cafégos kaffe
ar UTZ-certifierat. Ett kaffe med bade god smak och
gott samvete!

Weetabix Original ar lackra frukostkex packade med Ca pris 10 kr | #cafego

95% fullkorn, 12% protein och 10% fibrer. Den ar lag
i bade socker, fett (och kalorier!) vilket gor det till en
idealisk start pa dagen som haller dig matt anda fram
till lunch! At den garna med mjolk, frukt eller yoghurt
toppat med farska bar.

Ca pris 35 kr | #wbxfrukost #weetabixSE

- . Finns endast i en del boxar.
Finns endast i en del boxar. 1 av sorterna ingar.
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Dela och inspireras pa #smakbox och #produkthashtag

delifea .se

F1i frakt = Laga priser = Stort sortiment

10% rabatt

pa hela sortimentet
Ange kod: DT18SP9

Drickfardig fruktdryck fran Bamse och hans vanner
med endast naturliga ravaror. Kommer i praktisk
portionsforpackning med sugror. Perfekt till utflykten!
Ca pris 12 kr | #kiviksmusteri

1® EDLOGISKA
,' BLANDADE BOWOR

EATERLIEA BAVARESE

Koden galler pd delitea.se fir ett kop per kund och ar gilltig bo.m 2018-07-31. Kan inte kembineras med-dndra rabatter och erbjudanden. Galler gf kategori barn.

Extraprodukt for dig som &r prenumerant sedan tidigare och
Finns endast i en del boxar. angivit att du har barn i &ldern 3-7 ar i din nirhet. Giller s&

1 av sorterna ingar. langt lagret racker.

Nyhet!

L OR &r den forsta NESPRESSO®*-kompatibla

Inlésentid: 9 april -31 december 2018
Inl6ses av ClearOn, tidigare Kuponginlosen.
Kupongen fér ej kopieras och ska vara
forsedd med kundens namnteckning.

aluminiumkapseln som gar att képa i din matbutik. Kaffet [/

bestar av noga utvalda arabicabonor som &r 100% UTZ- Prova pa rabatt 3

certifierade. Den lufttata kapseln gor att kaffets smak & é

arom bevaras val. Efter forbrukning kan kapseln atervinnas Z

i metallatervinningen. | din matbutik hittar du upp till 6

olika smakvarianter, bade espresso & lungo, och pa —8

www.lorespresso.com finns ytterligare 13 varianter att —

vilja mellan. =8
I

Ca pris 30 kr | #lorespressosverige

*) Varumarket tillhor tredje part och har inga kopplingar till — )
JACOBS DOUWE EGBERTS. =E
— L
Géller vid kdp av en férpackning fran Gilles _— O

sortiment av Sju sorters kakor, 1, 2 eller 3.
Kan ej kombineras med andra erbjudande. [0,

Extraprodukt for dig som &r prenumerant sedan tidigare och
Finns endast i en del boxar. angivit att du vill prova Nespressokompatibla kapslar. Géller s3

2 av sorterna ingar. langt lagret récker.
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i NASTASMAKBOX LA™
~ SKICKAS FRO.M. 31 AUGUST| W= I¥

Den ligger 2 veckor pa ditt utlimningsstille. !

_________________________________________________________

_________________________________________________________

TIPSA VANNER

1 1
1 1
1 1
1 1
| |
1 1
I Har du matintresserade vanner? Tispa dem med din unika kod !
: sa far de 10% rabatt pa sin forsta Smakbox. Du far dessutom |
| 20kr lagre pris pa din nasta box for varje ny prenumerant som X
B provar Smakbox. :
1

___________________________________________________

_________________________________________________

GE BORT SMAKBOX

1
1
" Ge bort Smakbox i present! Du viljer sjilv hur manga boxar |
du vill ge bort i foljd och nar forsta boxen ska skickas till |
mottagaren (darefter skickas en varannan manad). |

1

1

_________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————

FOLJ OSS | SOCIALA MEDIER

@SMAKBOX, #SMAKBOX ([ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

_________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————

RECENSION

Om nagra veckor far du ett mejl med en lank till en recension. Fyller du
i den far bade vi och vara samarbetspartners feedback, nagot som ar
avgorande for att géra Smakbox battre framat. | vintan pa recensionen, dela ut
dina stjarnor pa s.3!

_________________________________________________________

SMAKBOX AB
DALVAGEN 8, 169 56 SOLNA
KONTAKT@SMAKBOX.SE; 08 - 120 223 80
VARDAGAR 8.30-12'0CH 13-16.30
WWW.SMAKBOX.SE



