


SMAKLISTA HOSTPEPP

SMAKBOX HOSTPEPP

Hosten ar har! Fargsprakande trad, krispig luft och skt‘jrdet'ide_!‘. Men ocksa
morkare dagar och vardagsveckor. Det &dr da vi behéver HOSTPEPP!

Du far smaka upp till 23 produkter till ett varde av 468 - 476 kr.
En lank till din unika Smaklista hittar du i mejlet vi skickar nar du fatt din box.

| héstens Smakbox hittar du en harlig mix av matlagning, drycker och en och
annan s6tsak. Just dryckerna hoppas vi ger dig lite extra energi. Det fantastiska

appel-aret hyllas med must fran harliga Kiviks Musteri i en lyxig glasflaska. FINNS | ALLA SMAKBOX OMDOME
1. Ro&dvinsvinager Santa Caterina 40 kr* #santacaterina ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁ ﬁf} ﬁ
De.lr] h:'ar gangen ar det etF extra hogt vzirde pa uSmakbox; ca 470 kr. Vi ar sa glada 2 Arborioris Riso Vignola 20k*  #foodemilia AN AA,
nar vi kan maxa boxen till er alla. Det ar ocksa extra manga nyhetslanseringar:
10 produkter i boxen 3r nylanserade efter sommaren. Haftigt! 3. Fruktigt te, Eko Clipper 33kr*  #clipperte PR A A b g
4. Smoothie froosh 32kr*  #frooshplus #acanawill ’iﬁ? ’iﬁ? ’iﬁ? ﬁf} ’if?
9-11:e november hoppas vi att fa traffa dig pa Sthim Food & Wine, l3s mer pa
. A opp g pa >t er pe 5. Flingsalt FALKSALT 25kt #falksalt 97 97 T7 O7 o7
sid. 26. Vi bjuder pa smakprover och lanserar spannande nyheter... mer dn sa
avslGjar vi inte nu! 6. Tweek Sweets Tweek 25 kr* #tweeksweets #sweetswithbenefits ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁ ﬁf} ﬁ
. . . 7. lIste fuzetea 23 kr*  #fuzetea iﬁ? iﬁ? iﬁ? i} ﬁ
Nu hoppas vi att du far lite extra HOSTPEPP av denna box!
8. Mocha Latte, Eko Oatly 23 kr*  #oatly ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁf? ﬁf? ﬁ
Varma halsningar, Vi pa Smakbox 9. Knickebrad Leksands 18 kr*  #leksandssétpotatis 97 U7 17 °7 o7
10. Ingefarashot, Eko RA 20 kr*  #drickra #jointheravolution ﬂ? ﬂ? ﬁf} ﬁ ﬁf}
[(marr | VINNARE AV ARETS BOX TVA AR | RAD [mane | 11. Matcha Latte, Eko Oatly 21k #oatly W Wwww
ARETS BOX 2017: BASTA INNEHALL & BASTA KUNDSERVICE ARETS BOK 12. Arets Skérd Appelmust Kiviks Musteri 17 kr*  #kiviksmusteri ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁ ﬁf?
Pty o o o o
R 2016: BASTAINNEHALL & ARETS NYKOMLING R 13. Sultanrussin 6-pack, Eko Salta Kvarn 15kr*  #saltdkvarn #ingadussinrussin ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁf? ﬁfk ﬁ
Tavlingen Arets Box i Sverige arrangeras av hittabox.se, 14. Blandade vita bénor, Eko Zeta 15kr*  #zetabénor 97 U7 17 °7 o7
dar Sveriges 6ver 250 prenumerationsboxar finns samlade.
15. Krossade tomater, Eko Zeta 13 kr* #zetatomater ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁf} ﬁ ﬁ
16. Coca-Cola light Coca-Cola 13 kr* #cocacolasverige ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁ ﬁf? ﬁ
17. Vitaminvatten Novelle Plus 13 kr* #novelle #novelleplus ﬁ ﬁ if} i} ﬁ
TAVLA OM EN GRATIS BOX 18. Chokladbar NICK'S 12 kr* #nickstosugar ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
2 19. Alkoholfri 6l Fal 10 kr* #fal #falcontill
- fota OCh dela pa #Smakboxstund onholtri O alcon r alcon #ralcontilisammans ﬁ:\\? ﬁ:\\? ﬁﬁ? i? ﬁ
20. Glasnudlar Shunhe 8 kr* #shunhe #glasnudlar ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁf} ﬁ ﬁ
DU FAR NAGON Av:
21. Groddat bréd, Eko Everfresh Natural Foods 25 kr* #everfresh ﬁﬁf ﬁﬁf ﬁ ﬁf} ﬁ
Nu har du chansen att tivla om en gratis Smakbox! Dela med dig av din 22. Artdryck Sproud 20kr*  #sproud 97 97 U7 97 o7
Smakbox-stund nar du njuter av nagot ur boxen och lidgg upp bilden pa ; ; : :
o .. . 23. Linskakor Friggs 23 kr* #friggs #linskakor
Instagram sa ar du med och tavlar. W W w
24. Havredryck Valio Oddlygood® 17 kr* #oddlygood #valio ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁf} ﬁ
SA HAR TAVLAR DU
1. Fota och dela din Smakbox-stund pa Instagram EXTRAPRODUKT
2. Tagga dina bilder med #smakboxstund och #smakbox 25, Maltidsiosning Vego (virdecheck) Knorr 35kt #knorr AR AARAL
Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla och inspirerande bilder. 26. Hoghojdskaffe™ Cafego 10kr*  #cafego A db irdh b e

Ju fler bilder desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar fram
till 30:e november och vinnarna presenteras pa @smakbox senast
14:e december. Se fullstandiga tavlingsvillkor pa smakbox.se*

Om nagra veckor far du
en recension via mejl. Tills
dess, fyll i ditt omdéme har!

**) Primért for dig som ar befintlig prenumerant och har gjort produktval via var recension.

Axplock av alla inldgg under #smakbox. Tack till
(1) @annelisblomsterochbakverk, (2) @lenap4,
q . . 3) @food lina, (4) @thechefsstars, . . . . . o A .
tavlingsregler se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14 ES; gcﬁgo?::je:ﬁ'gi (g))@@m;ﬁ]:dis; ars indikation. De angivna priserna kommer fran natbutiker, fysiska butiker eller &r leveranttrens rekommenderade pris.

(7) @colourfulandcreativedesign, (8) @evaholmqvist och
2 (9) @annahammarstrom88. 3

*) Vinnare meddelas p& Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg. For fullstiandiga *) Avser ett ungefarligt pris i butik. Priset kan variera for en produkt mellan butiker och detta pris skall enbart ses som en



Dela och inspireras pa #smakbox

Het vegetarisk
bongryta

4 portioner

2 gula I6kar
1 r6d paprika
1 gul paprika
4 vitloksklyftor
: .‘ . \ 1/2-1 farsk rod chili
————— | N N .I - 1 tsk spiskummin
; 1 tsk korianderfrén
1 bit ingefra, skalad och finriven
2 msk Zeta Extra jungfruolivolja Fruttato
Ekologisk
2 frp Zeta Krossade tomater Ekologiska
3 frp Zeta Blandade vita bénor
Ekologiska
1 kruka farsk koriander
salt och nymalen svartpeppar

Tillbehér: Ljust brod, graddfil

Gor s3 har:
Hacka gul 18k, vitlok och chili fint, reglera hettan
m(fd chilikidrnorna. Strimla paprikorna och fris alla
gronsa!(err.)a och ingeféran i en gryta tillsammans
m?d olivolja och de torra kryddorna. Stek
gronsakerna tills de 4r mjuka och tillstt krossade
Fo?watgr, 18t koka ihop nagra minuter. H3ll av spadet
ifran bénorna, skélj i kallt vatten. Smaka av med
salt och svartpeppar. Avsluta med att garnera med
hackad koriander.
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. EKO KROSSADE TOMATER, ZETA EKOLOGISKA
| Tomater &r en av grundpelarna i det italienska koket. Zetas tomater kommer

! fran sodra ltalien, dar de manga soltimmarna gér dem roda, smakrika och goda.

. Tomaterna ar av premiumkvalité och har en perfekt balans mellan syra och s6tma.
|

|

|

|

|

. EKO BLANDADE VITA BONOR, ZETA 1
| Bonor ar en basvara i det italienska kéket. Bonor ar en god grund och innehaller !
! mycket proteiner och nastan inget fett. Zetas ekologiska bénor passar utmarkt i grytor, !
| |
| |
| |
| |
| |

KROSSADE TOHATER

soppor och gor salladen matig. Perfekt som komplement eller istillet for kétt for den
som vill. | Zetas sortiment hittar du mer an tio olika sorters bénor och linser.
Ca pris 15 kr | #zetabénor

Den djupa, harmoniska tomatsmaken ar perfekt till grytor, soppor och saser. | Zetas
tomatsortiment finns flera olika sorter, hela plommontomater, kérsbarstomater och
finkrossade tomater. Vilken ar din favorit?

Ca pris 13 kr | #zetatomater
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|| Focaccia med Karl
Johan, parmesan

och rosmarin
4 bréd

Kramig palsternacks-
soppa med Karl Johan
och timjan

4 portioner

25 g jast
3 dl vatten, fingervarmt

0,5 dI neutral olivolja 1 gul Idk
2 msk honung ) smor, till stekning
1 tsk Falksalt flingsalt Karl Johan 500 g palsternacka
7 dl vetemjél 2 potatisar

. 5 dI matlagningsgradde
Topping: 5 dl vatten
ca 1,§ dl oliver 1 tirning grénsaksbuljong
1dl riven parmesanost svartpeppar
2 kvistar rosmarin Falksalt Flingsalt Karl Johan
2 msk neutral olivolja 1 knippe timjan

0,5 msk Falksalt flingsalt Karl Johan

Gor sa har: )
Skala och hacka den gula 16ken och fras mjuk
tillsammans med smor i en stor kastrull eller gryta.
Skrubba och tvitta palsternacka och potatis. D'et
gar bra att ha skalet kvar. Dela ner till mindre bntnar
och fris nagon minut tillsammans med loken. S'la
Sver vatten, gridde och buljongtérning. Koka tills
rotfrukterna ar mjuka, ca 15 min. Smaka av soppan
med Karl Johan-salt och svartpeppar. Toppa soppan
med timjan och stekt hostsvamp om du 6nskar.

Tips! Pensla nagra skivor bréd med olja och. stro 6v§r 4
Flaksalt Flingsalt Karl Johan. Rosta i ugnen i 5-10 min

pa 225°C. Servera tillsammans med soppan.

Gor sa har:
Smula jasten i en bunke eller i en hushallsassistent.
Tillsétt fingervamt vatten och rér ut jasten. Tillfér olja,
honung och salt. Tillsitt lite mjolet, lite i taget och knida
i ett par minuter till en elastisk och fin deg. Tack med

en bakduk och I3t jasa i ca 30 min. Baka ut degen pé ett
mjélat bakbord och dela degen till 4 lika delar. Platta

ut till 1-2 cm tjocka runda bréd. Lagg ut bréden pa
kladda platar och Iat jisa Gvertickta i ytterligare 30 min.
Sétt ugnen pa 225°C. Tryck sma gropar med fingrarna

i varje bréd. Fyll hdlen med oliver och parmesan. Repa
rosmarinen och blanda med oljan och flingsaltet, férdela
Gver bréden. Gradda bréden i ugnen i 8-10 min, till de
fatt fin farg.

..",;
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|
: FLINGSALT KARL JOHAN, FALKSALT
i Valkommen att prova Falksalts tillfalliga smak pa besok - flingsalt fran

| Medelhavet med smak av Karl Johansvamp. Ett utsokt mote mellan skog och
: salta hav. Fyllig doft och smak med tydlig Karl Johankaraktar som ger fylliga

FLINGSALT
umamitoner. Med den finstdmda saltan fran krispiga saltflingor blir det en A
dromsk kombo, underbar till héstens comfort food! "
Ca pris 25 kr | #falksalt i
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6 portioner

6 auberginer

6 paprika

20 grona oliver, urkarnade

1 selleri

2 msk kapris

1 lok

1 burk hela konserverade tomater
2 msk socker

3 msk Santa Caterina Rdvinsvinager
40 g russin, uppblétta

40 g pinjendtter

salt

Extra jungfruolivolja

Gor sa har:

Skar gronsakerna i kuber och finhacka Idken. Hall
dver gronsakerna i en gryta tillsammans med kapris,
salt, olja och oliver och 1 msk socker. Sitt pa locket
och lat koka pa hég varme. Nar gronsakerna har
mjuknat, tillsatt pinjenStterna och russinen. Tillsatt
rédvinsvinager och en msk socker och reducera pa
hog varme. Koka i ytterligare 3 minuter och tag sedan
av fran varmen. Krydda med salt och peppar och
servera med rostat brod (bruschetta-brod).

Sant? Cate_rina§ vin'a‘!ger gors pa de basta roda- och vita druvorna speciellt utvalda fran
Em.rle.\dena i Italien dar man ocksa plockar druvorna till balsamvinédger, Modena och Reggio
milia. Druvorna har omvandlats till vindger utan varken tillsatser eller fargdmnen. Perfekt

for sallader, picklade gronsaker, marinader, vinagrett och i matlagningen.

Ca pris 40 kr | #santacaterina

800 g rédbetor

250 ml Santa Caterina Rodvinsvinager
110 g brunt socker

1 tsk hela kryddnejlikor

1 tsk salt

Gor sa har:

Sitt ugnen pa 200°C. Linda in rédbetorna var for sig

i aluminiumfolie. Rosta i ugnen i ca 1 timme, eller

tills rodbetan ar mjuk. Lagg at sidan for att kallna.

Nar rédbetan har svalnat, tag av skalet (anvand
engangshandskar for att slippa flackar pa handerna).
Skir betorna i klyftor. Hall upp i torra och steriliserade
burkar. Blanda rédvinsvinager, vatten, socker,
kryddnejlika och salt i en stor kastrull pa hog varme.
Lat koka upp. Tack dver med lock och still at sidan
for att svalna. Hall dver blandningen over betorna och
slut burken. At till hamburgare eller en sallad med
kikarter och mordtter.

o
Dela‘och insni;sras pa #smakbox
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COCA-COLA LIGHT EXOTIC MANGO,
COCA-COLA

Coca-Cola light har funnits i Sverige sedan
1983 och har en lattare colasmak an Classic
och zero SUGAR. Nu finns den adven i smaken
Exotic Mango med en god touch av mango!
Avnjut iskall! Enjoy!

Ca pris 13 kr | #cocacolasverige

ISTE MANGO & KAMOMILL, FUZETEA
fuzetea ar en mix av te, fruktjuice och orter

- och serveras val kyld som ett iste. Mycket
laskande och térstslackande utan att vara for
sot. Blir snabbt en favorit.

Ca pris 23 kr | #fuzetea

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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SULTANRUSSIN 6-PACK, SALTA KVARN :
Saltd Kvarns sultanrussin kommer fran en ljus druva med fin sétma. Druvorna |
odlas i vastra Turkiet, hjartat for de ekologiska druvodlingarna. Russinen ar !
soltorkade och osvavlade, vilket gor dem extra s6ta och aromatiska. Passar I
utmarkt till mellanmal, att blanda i grét och musli eller i bréd och kakor. : :
Russinen ar forpackade i sma askar, perfekt att ha i vaskan eller till barnens w RE! ;
l
|
|
|
|
|

| |
' KNACKEBROD SOTPOTATIS & BONOR, LEKSANDS ;
i En nyhet fran Leksands! Ett kndckebréd med harligt tuggmotstand och I
| sprodhet ifran sotpotatis och Chiafrén. Favamjélet ger umami och &r |
i en god Killa till protein (14%). En mix av gott och nyttigt pa basta satt! [
| Leksands bakar enbart pa naturliga ravaror och tillsitter aldrig nagra |
: tillsatser i varken mjol eller deg. :
| |
| |

utflykt. Genom att vélja Saltd Kvarns sultanrussin hjalper du hela byar i Turkiet (3 sALTA Kvarn S5
Ca pris 18 kr | #leksandssotpotatis

att stalla om till ekologisk odling. Odlarna far dessutom extra stod for att
forbattra sin levnadsstandard. Las mer pa saltakvarn.se.
Ca pris 15 kr | #saltakvarn #ingadussinrussin

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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|
|
|
l
|
ARBORIORIS, RISO VIGNOLA |
Arborioris ar ett italienskt rundkornigt ris vars stora korn frigor rikligt med |
starkelse under tillagningen, vilket gor den perfekt till ratter som risotto! |
Riset blir valdigt kramigt och klibbigt vid tillagning. Riso Vignolas ris odlas i !
Poslatten i Italien och ar en klassisker i det italienska koket. |
Ca pris 40 kr | #foodemilia |
|
|
|
|
|
|
|

Ingredienser: Arborioris (italienskt rundkornigt ris).

Naringsvarde per 100 g: Energi [1504 kJ/354 kcal], Fett [0,4g], varav mittat fett
[0,1g], Kolhydrater [80,4g], varav sockerarter [0,2g], Fibrer [1,0g], Protein [6,7g], Salt
[0,013g]. Ursprung: Italien. Bast fore: 12/09/2020

KIVIKS KIVIKS

MUSTERI MUSTERI

ARETS
SKORD

ippelmust : -

= [

SIKORD

@ppelmust

kiviks B

] UTAN FRUKTKOTT MED FRUKTKOTT MUSTERI
E fran handplockade fran handplockade o y
svensha dpplen svensha dpplen ' \l{l ;.:rrs '
e

1 liter 1 liter

17, ‘

SKORD
ippelmust
MED FRUKT rcc'n_r-'

ke fran
wa dpplen

3 U

CITIIONE BAL TO L CUF oF 10

machine

natural
~F e

Fritn handplochade
Sernska dgplen

y

-’.:";:;-._-‘fl

MARGO, GLARANH &
FTER EXTRACT EMCOTII
v e

| fl'CS(OSI' -

fruit: bottled fruit: bottled

VEGANSK LAKTOSFRI

ARETS SKORD APPELMUST, KIVIKS MUSTERI

Att dricka Arets Skérd Appelmust 4r som att "dricka ett pple”. Naturligare an sa
har kan det inte bli! Must &r helt enkelt den rasaft man far fram ndr man pressar ett
3pple, ingenting annat. Arets Skérd Appelmust pa blandade dppelsorter tappas pa
kartongférpackning, bag-in-box och glasflaskor.

Ca pris 17 kr | #kiviksmusteri

| SMOOTHIE, FROOSH PLUS 1
1 Nu lanserar froosh nya smoothies med vaxtbaserat protein, naturliga 6rter 1
I och koffein! Perfekt for alla tillfallen ndr du behéver en koffeinkick eller en I
| |
| |
| |
| |

machnineg

traningsboost.
Ca pris 32 kr | #frooshplus #acanawill

Du far smaka 1 av sorterna.
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, 1 kr per Sa‘d
! peanuts ' Fudge \ \
gar till kampen

~
mot brast- ’ s r
cancer'” /

Dela och inspireras pa #smakbox

R i T 2

orange
& coconut

tsn’ fmdoe

MATURAL, FAIR & DELICIOUS

peanu

'NICK'S

HATURAL, FAIR & DELICIOVUS

ORC: '.\\n
RETRESHING
INFUSION

EKO TE, GREEN LIME/GINGER, WILD BERRY, ORANGE/
COCONUT EL. WHITE RASPBERRY, CLIPPER

CHOKLADBAR PEANUTS N' FUDGE, N!CK'S 3
| Harligt fruktiga ekologiska teer fran brittiska varumarket Clipper. Perfekt te
1

| |
| |
1 En nyhet fran N!CK's! Peanuts n' Fudge &r en chokladbar som innehaller | ' % l o
: jordnétter omslutna av fudge, doppad i mjélkchoklad. Precis som 6vriga :
| |
| |
| |

delar av N!CK's sortiment ar produkten utan tillsatt socker. for den som precis har bérjat dricka te eller den som bara foredrar en riktig
Ca pris 12 kr | #nickstosugar

smakexplosion.

: " Ca pris 33 kr | #clipperte
*) 1 kr per sald produkt fran 1 oktober till 31 oktober kommer att ga till Brostcancerforbundet. e i
14

15
Du far smaka 1 av sorterna.



Valkommen att smaka ett helt nytt godis fran Tweek med 95% mindre socker*,
naturliga farger & aromer, 45% farre kalorier* och hogt fiberinnehall. | Smakbox
far du prova Fruity Fresh, en fruktig smakexplosion av hallon/jordgubb, citron/
lime/mandarin och skogsbar, Sour Supreme, en sét/sur laskande blandning av
cola, rosa grapefrukt och ananas/passionsfrukt, eller Licorice Love, en ljuvlig salt
och sot lakritsmix med &kta lakrits.

*) jamfort med traditionellt gelégodis.

Ca pris 25 kr | #tweeksweets #sweetswithbenefits

16




Dela och inspireras pa #smakbox

EKO MATCHA LATTE, OATLY

(Ganska) ny produkt fran Oatly - en jatteinne, PK-ekologisk
matcha-te-latte (fast 100% vegetabilisk) on-the-go-dryck! Gar
utmarkt att férvara i normal rumstemperatur men dricks med
fordel kall och definitivt skakad.

Ca pris 21 kr | #oatly

Ingredienser: Havrebas (vatten, havre* 10%), rapsolja*, agavesirap*
2%, matchapulver* 0,4%, havssalt, alger (Lithothamnium calcareum),
naturligt arom. *Ekologisk ravara.

Néringsvirde per 100 ml: Energi [270 kJ/60 kcal], Fett [2,8 g], varav
mittat fett [0,3 g], Kolhydrater [8,1 g], varav sockerarter [5,4 g], Fiber
[1,0 g], Protein [1,1 g], Salt [0,10 g].

EKO MOCHA LATTE, OATLY

Oatlys mocha-latte férenar grundamnena kaffe och choklad
till en 100% vegetabilisk chokladkaffe du kan dricka "pa
sprang”. Gar utmarkt att forvara i ryggsacken, men ar saklart
godast kall. GIom inte att skaka den bara.

Ca pris 23 kr | #oatly

18

VITAMINVATTEN SKIN WELLNESS EL. VITALITY,
NOVELLE PLUS

Finlands bast saljande vitaminvatten lanseras i Sverige! En
latt kolsyrad dryck med god smak. Skin Wellness Aprikos

& Jasmin innehaller zink, som bidrar till en hdlsosam hud.
Vitality Mango & Guava innehaller Vitamin B3, B5 och B6,
som bidrar till en normal energiomsattning och &r viktiga for
immunsystemets normala funktion.

Ca pris 13 kr | #novelle #novelleplus

PRALINSYSTRARNA

Linda Johansson & Jenny Blomgvist
driver tillsammans kontot Pralinsystrarna
dér de varje dag inspirerar och skapar
hérlig feelgood-kansla genom deras
matkaérlek. Systrarna alskar att lyxa till
det i vardagen och spenderar manga
timmar i koket, runt spisen, vid bordet
och bakom kameran. Genom foto och
styling skapar de harlig matinspiration
inom bade mat och dryck. Inne hos
Pralinsystrarna hittar du recept pa
klassiska ratter, husmanskost och mat
fran fiarran lander. En harlig blandning
av allt det goda matvérlden har att erbjuda!

Instagram: @pralinsystrarna

2 ‘:grr e
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Het nudelwok

med glasnudlar
2 portioner

2 morétter
500 gram vitks|
1 paprika

3 salladslékar

2 klyftor vitlsk
1 uppvispat sgg

Sas:

3 msk Kikkoman Ponzu Soja
1 msk oystersss

1/2 pressad lime

1 finhackad chili

lite finhackad vitlék

Tillbehér: 1 frp glasnudlar, cashewnétter.

limeklyftor, fzrsk koriander

Gor s§ hir:

Skala morétterna. S
Hacka vitléken och ski

lacl ¢ Va upp sallads|é

Rérihop sasen. Fris Vitlék i of e
oc{: stek tills de mjuknat (me|
och krispiga). Nar gronsakerna ir nisti

och| X na ar n i
fardigstekta, tillsstt det upp et
sfelna. Servera med cashe
farsk koriander.

GLASNUDLAR, SHUNHE

Glasnudlar, eller cellofannudlar som de dven kallas, ar gjorda pa mungbon-
starkelse och anvands i asiatiska soppor, hotpots, sallader med mera.

Ca pris 8 kr | #shunhe #glasnudlar

trimla morbtter, paprika, vitkal.

lja, tillsatt grénsakerna
n fortfarande spénstiga

vifpade agget och I3t
wnotter, pressad lime och




Dela och inspireras pa #smakbox
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ARTDRYCK ORIGINAL, SPROUD

Forsta artdrycken i Europa! Sproud Original Drink - som ar “no milk, no gluten, no

soy” - representerar nasta generation av vixtbaserade mjélkalternativ. Artdrycken &r
rik pa protein, har lagt sockerinnehall och anvands precis som andra mjélkalternativ. Till
frukosten, i kaffet eller i smoothies. Passar veganer saval som icke veganer.

Ca pris 20 kr | #sproud
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Finns endast i en del boxar.

Dela och inspireras pa #smakbox

Sweet Raspberry

1glas

1,5 dlI Sproud

1 véldigt mogen banan
1 nektarin

2,5 dl frysta hallon
1/4 tsp malen kanel

)

o : Gor s3 hir:

Légg alla ingredienser i i
A €n mixer och mixa i 5
slatt. Servera i ett glas, njut! mixa tills det ar

\

Tip.s! Om du inte hittar nel
aprikoser helt utmarkt.

ktariner s§ fungerar
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" Tavling
: aviing
Dela ditt Sproudest moment ochvinn
ett Sproud-kit med snygg tygvaska!

1

/" 1.Taen bild nér du dricker Sproud! | kaffet,

1 smoothien eller ritt upp och ner - det &r du
: " som avgor nar din sproudest moment ar!

\ 2. Ligg ut bilden pa Instagram och tagga

. #sproudestmoment och #smakboxtavling

\

3. Folj Sprouds resa pa @besproufi pa
Instagram fér att vara med och tavla!

De 3 mest kreativa bilderna vinner!
Tivla t.o.m. 28/11.*

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i aktuellt tavlingsinlagg.
For fullstandiga tavlingsregler se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14
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ALKOHOLFRI OL, FALCON

Smakfull Alkoholfri.

Ca pris 10 kr | #falcon #falcontillsammans

En alkoholfri 6l fran Falcon som passar lika bra till mat som torstslackare! Olet
bryggs i Falkenberg med samma precision och stolthet som vid starten 1896.
Det alkoholfria 6let bryggs som alkoholhaltigt 6l och genom en varsam process
vakuumkokas alkoholen sedan bort men smaken bestar s det blir ett smakfullt
alkoholfritt 6l. Finns i tva alkoholfria varianter, Falcon Alkoholfri och Falcon

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ALKQHOLFR FA Lc-
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Du far smaka 1 av sorterna.

Dela och inspireras pa #smakbox

100% GRODDAT VETEBROD EL. RAGBROD,
EVERFRESH

Brod bakade med goda, groddade sidesslag. Den
naturliga sétman kommer fran groningsprocessen.

Det groddade vetebrodet och ragbrodet du far prova i
Smakbox har en lag fetthalt, och &r rika pa fiber. Bakas
utan konserveringsmedel och med ekologiska produkter.
Bréden ar GMO-fria och lampliga for vegetarianer och
veganer att njuta av. Gar bra att frysa och smakar utsokt
som skivat rostbréd, med palagg eller naturellt.

Ca pris 25 kr | #everfresh

EKO INGEFARASHOT, RA

RA Ingefsra bestar av rasaft fran ingefara (32%), och lite chili. Rashoten
innehaller aven dpple och citron som tillfér sétma och smak. En riktig
smakbomb med den populara ingefaran som har far en touch av chili.
Ca pris 20 kr | #drickra #jointheravolution

TRIPLE MOUNTAIN, CAFEGO
Ett morkrostat kaffe som liknar
skanerost. Ett friskt och val-
balanserat kaffe med en lang, ren
och fyllig eftersmak. Bérnorna
kommer fran Ostafrika, Colombia
och Centralamerika.

Ca pris 10 kr | #cafego

VOLCANIC BLEND, CAFEGO
Ett fylligt, extra morkrostat kaffe
med hog andel bénor fran Ost-
afrika, odlade i de vulkaniska
jordarna runt Mount Kenya. Ett
kaffe med extra rundhet, mycket
fyllighet och karaktar.

Ca pris 10 kr | #cafego
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Dela och insb’iﬁré’;\"s pa #smakbox > FAVORITER FRAN TIDIGARE SMAKBOX

Finns endast i en del boxar.
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VARM UPP OCH |
SERVERA MED RIS
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HAVREDRYCK, VALIO ODDLYGOOD® !
God, godare, Oddlygood® - en havredryck som ar |
lika god, oavsett om du har den i kaffet eller lagar :
middag med den! | samma familj finns ocksa smarriga !
havregurtar i smakerna hallon, vanilj, och mango; i 1
stora saval som sma férpackningar. Perfekta bade som !
mellis och som frukost till hela familjen. |
Ca pris 17 kr | #oddlygood #valio !
|

|

|

|

|

|

|

|
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|

|
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FINNS OCKSA | SMAKERNA

LINSKAKOR GRADDFIL/LOK, PIZZA EL. OST,
FRIGGS

Friggs linskakor ar fiberrika och baserade pa linser och
majs vilket gér dem naturligt glutenfria. Ett perfekt
alternativ for dig som vill kombinera god smak med

ett hilsosamt val. Kan serveras bade som mellanmal,
snacks och smaratter. Med ett proteininnehall pa 14%,
passar de ocksa bra fore eller efter traningen.

Ca pris 23 kr | #friggs #linskakor

| |

! VARDECHECK PA VEGO MALTIDSL@SNING, KNORR !

i Prova Knorrs nya vegetariska maltidslosningar! Vego, lattlagade och riktigt goda. |

| Produkterna bestér av littlagade vegetariska kottsubstitut i smakrika saser. Allt du |

: behdver gora ar att varma innehallet pa spisen och servera tillsammans med pasta eller : e L
, ris, for en underbart god maltid - klar pa mindre 4n 20 minuter. Du hittar dem i den | T W
| vegetariska kyldisken. ! i

: *) Denna produkt ar kyld. Du hittar en virdecheck i boxen som kan lésas in pa Stora Coop, Coop :

: Forum och City Gross. Viardechecken &r giltig t.o.m. 31/12 2018. |

! Ca pris 35 kr | #knorr :

e Finns endast i en del boxar.
= 1 av sorterna ingar.

VARDECHECK - HAMTAS | BUTIK
Du far sma av sorterna.




Arduredo?

.u
Nordens storsta mat- och dryckesevent

9-11 november

STOCKHOLMSMASSAN

~ VILLDU VETA
NAGOT SPANNANDE?

pa Stockholmsmassan. Vi bjuder pa smakprover och tavlingar. Men framfor
allt kommer vi att avsldja stora nyheter som vi lanserar framat. Vi kan knappt
barga oss att fa beratta det for dig - kom och traffa oss!

' Da ska du komma och traffa oss pa Sthim Food & Wine den 9-11 november

7777777777777777777777777777777777777777

SMAKBOX RABATT!
KOP BILJETT FOR ENDAST 135 KR

VINPROVNING X VEGO OCH VANNER Lay "w'/ (ORD. PRIS 260 KR)
TRAFFA TOPPKSISLON:! HANDLA MED HEM hay KOD: SMAKBOX2018

PROVA NYA O B N(eTRe): {5} SVERIGES BASTA PARADRATT ‘,
INSPIRATION S&{=INI= KOCKARNAS KROG ,

| Ko6p pa sthimfoodandwine.se.
MAT- OCH DR){e €531 (o] Kol OCH EN MASSA MER STHLMFOO WINE.SE

26 = 27



___________________________________________________

i NASTA SMAKBOX LA
| SKICKAS FR.O.M. 4 DECEMBER W_='I¥

Den ligger 2 veckor pa ditt utlimningsstille. !

_________________________________________________________

_________________________________________________________

TIPSA VANNER

1 1
1 1
1 1
I |
1 1
! Har du matintresserade vanner? Tipsa dem med din unika kod sa far !
I de 10% rabatt pa sin forsta Smakbox. Du far dessutom 20kr ligre pris I
: pa din n3sta box for varje ny prenumerant som provar Smakbox. :
1 1
1 1

_________________________________________________________

_________________________________________________________

GE BORT SMAKBOX

1
1
Ge bort Smakbox i present! Du viljer sjalv hur manga boxar |
du vill ge bort i foljd och nar férsta boxen ska skickas till |
mottagaren (darefter skickas en varannan manad). |

1

1

_________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————

FOLJ OSS | SOCIALA MEDIER

@sMAKBOX, #SMAKBOX [ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

_________________________________________________________

_________________________________________________________

RECENSION

Om nagra veckor far du ett mejl med en lank till en recension. Fyller du
i den far bade vi och vara samarbetspartners feedback, nagot som ar
avgorande for att géra Smakbox battre framat. | vintan pa recensionen, dela ut
dina stjarnor pa s.3!

_________________________________________________________

SMAKBOX AB
GUSTAV Iii:S BOULEVARD 34,169 73 SOLNA
KONTAKT@SMAKBOX.SE, 08 - 120 223 80
VARDAGAR 8.30-12:0CH 13-16.30
WWW.SMAKBOX.SE



