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SA FUNKAR SMAKBOX om innehdllet, din dsikt och hur du inspirerar andra
H#SMAKBOX upptdck och dela med dig med 1000-tals andra
UPPTACK SMAKINSPIRATOREN mét @aven_darwesh
TAVLA OM SMAKBOX dela din #smakboxstund

Smakbox

Smakbox AB

Evenemangsgatan 31

169 79 SOLNA

kontakt@smakbox.se

08-12022380
www.smakbox.se



Hojdpunk

Sommaren dr pd intdg! For méinga den bdsta tiden pd
dret med sol, véirme och ledighet. Det ¢ir ocksé dé sma-
kerna stdr i zenit; séta jordgubbar, saftiga grillsuccéer
och ldskande njutning. Smakerna férgyller de dér ma-
giska stunderna som blir riktiga héjdpunkter i minnet.

Med den hér boxen vill vi hjélpa dig upptécka smakerna
som férgyller just dina héjdpunkter i sommar. Du hit-
tar spénnande nyheter till sommarmaten, picknicken,
desserten och den svalkande stunden i skuggan.

Sommarens matlagning kan vara béde latt & snabb
eller f& ta hela dagen i anspraék. L&t smakerna fa ta just
den plats du vill och hitta dina favoriter nér du prov-
smakar dig igenom boxen.

Sommartiden dr perfekta tillféllet att gé loss pd mat-
inspiration! P& #smakbox pd Instagram finns nu déver

Skapa I1(')jdpunkter.’

Vilka smaker férgyller dina
bdsta stunder i sommar?

54 000 inlagg dar alla Smakbox-produkter genom tider-
na ar hjaltar. Hela recept eller enkla tips pd smakkom-
binationer eller rolig servering, allt finns! Ta del av det
goda eller varfér inte dela dina egna smak-héjdpunkter?

Sommaren ér léng - och vi vill géra den énnu léngre! Vi
ser redan fram emot att f& bjuda till smakfest i slutet av
augusti. Fran 23/8 bérjar nésta Smakbox skickas. Perfekt
timing dé de flesta dr tillbaka efter sommarens éventyr.
| augustiboxen packar vi dessutom en bonusprodukt till
dig som prenumererar och fér din 3:e box eller mer. Det
vill du inte missal

Nu ser vi fram emot att se vilka smaker som skapar dina
héjdpunkter i sommar!

Varma hdélsningar,
Vi pd& Smakbox

GE BORT SMAKBOX!
Perfekta presenten att éverraska ok
med till den som gillar mat och att

prova nytt! Skicka direkt till mottagare éver
hela landet el. ge bort personligen.1box eller
flera i folid (upp till 6 st). Rabattkod: GE20

smakbox.se/ge-bort-smakbox

VARA SMAKMIXAR

Smakbox finns i 4 smakmixar. Mycket av innehéillet ér
samma men négra produkter skiljer sig &t. Symbolen vid
varje produkt forklarar i vilken smakmix den frémst finns
med. | din unika Smaklista, som du fér via mejl nérr du féitt
Smakbox, ser du produkterna i just din box. Du kan nér
som helst byta Smakmix pé Mina Sidor p& smakbox.se.

TIPSA OM SMAKBOX!
Som prenumerant &r din unika
rabattkod alltid laddad med 10% pd
1:a boxen. Dela den med dina véinner! Du
sjalv fér 20 kr lagre pris pd ndsta box for varje
anvdnd kod. Du hittar din kod p& Mina sidor
p& smakbox.se.

VILKA PRODUKTER
GER DU TOPPBETYG?
Om ca 3 veckor fa@r du en
recension via mejl. Dér
ger du betyg pé produkter
du smakat och delar din
feedback. Det gbér Smakbox
annu battre!

smakbox.se/prenumerera

FESTLIG
Mer so6tsaker
och snacks

ORIGINAL
Bred mix av produkter
och smaker

NYFIKEN
Mer ovdantade
och nya smaker

MATIG
Mer matlagning
och farre soétsaker
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SPELLEGRINO

San Pellegrino dr ként for sina smd pdrlande bubblor. Italian Sparkling Drinks
Naturali Limonata har en frisk delikat smak och doft av solmogna sicilianska
citroner. Naturali finns éven i smakerna citron/mynta, apelsin, blodapelsin,
grapefrukt och clementin. Serveras vél kyld, helst 6-8 grader. Garnera med
en kvist mynta och njut!

Ca pris 13 kr
#sanpellegrinonaturali #sanpellegrinosparklingdrinks @sanpellegrino_official
#smakbox @smakbox

HACKS

Recept: Starbucks

4 TEMA HOJDPUNKT

CARAMEL BROWNIE CUP

INGREDIENSER

1Frappuccino® Salted Caramel Brownie
kolasds

chokladsds

browniesmulor

is

vispgrédde

GORSAHAR

1.Ringla kolasds och chokladsds i ett
hégt glas.

2.Addera is i glaset och hall dver
Frappuccino® Salted Caramel Brownie.
3. Toppa med vispad grédde, stro
6ver browniesmulor och ringla éver
d&nnu mer kola- och chokladséss.

FRAPPUCCINO

STARBUCKS®

Inspirerat av véra coffeehouse-favoriter, éir det helt nya smaksatta
Starbucks Frappuccino® Salted Caramel Brownie-kaffet en Iécker blandning
av Starbucks rostade signaturespresso och kréimig mjélk som rundas av
med len smérkola och sét brownie-smak.

Ca pris 29 kr
#frapphacks #starbucksiskaffe @starbuckschilledcoffee #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA 1 VISSA | VISSA



Recept: Kavli

LI
Bret

ORIGINAL

ko e

KRAMIG GRILLMACKA

INGREDIENSER
surdegsbréd

smor

Kavli di Mozzarella Pesto
Parmesan

valfri salami

tomater

basilikablad

GORSAHAR

1. Rosta surdegsbrodet i
stekpannan med lite smér.
2.Ringla éver mjukost och lagg br ik el
pd salami. PESTD
3.Toppa med fina smé tomater PARMESAN
och basilikablad!

MJUKOST

KAVLI

Nyhet i sortimentet Kavli di Mozzarella! En mjukost fylld med smak fréin
basilika, parmesan och vitlok. Passar fint pd alla typer av bréd och gor
wrapsen krdmigare, grilmackan mycket godare och pastan smakrik pé ett
kick. Fréischa smaker fréin goda révaror helt enkelt.

Ca pris 45 kr
#kavli_mjukost @kavli_mjukost #smakbox @smakbox
SALTA KEX

BRETON

Unika, spréda och krispiga kex i sin renaste form.
Bakade med vetegroddar, helt fria fréin artificiella
férger och smaker. Avnjut som de dr eller toppa
med goda pdléigg som ost och marmelad!

Ca pris 22 kr

Net wt 11 2.,1 =3 Y] #bretonkex #smakbox @smakbox

Decgimad’
RAG CRISPS

| VISSA | VISSA

RAGSKALAR

LINKOSUO

Linkosuo Ragskalar finns som original eller smaksatta med vélbekanta
snackskryddor. Dessa enkla men iégonfallande delikatesser ér perfekta som
drinktilltugg, tapas eller snacks. De dr dessutom rika pé fibrer och innehdller
vegetabiliska fetter med 100% fullkorn och havre. Addera din favorittopping
och njut! Du far prova en av smakerna.

Ca pris 39 kr
#linkosuo @linkosuo #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA
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LUMACHE
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AMORINI
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PASTA

PASTA BERRUTO
Pasta dr perfekt sommarmat till alltifréin den IGtta pastasalladen till

den varmare maditiden. 100% durumvete och dkta italienskt hantverk
forhojer smakupplevelsen! Tillverkare Pasta Berruto kombinerar moderna
tillverkningsmetoder med traditionella. Samtliga sorter innehdller 100%
italienskt vete. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 40 kr
#pastaberruto #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA »

Vi dr Wasa. Kndickebrod

A Vi tror pé transparens och enkelhet, okonstlad som
var natur. En handfull noggrant utvalda rdvaror som
blandas fér att skapa vart rustika knéickebrod. Detta
, ger vér distinkta knaprighet. Ju féirre ingredienser

.| desto bdattre, det ar var filosofi. Vi tycker att enkla
: g naturliga ingredienser ger den bdsta smaken.
Darfér kréinglar vi inte till det.

Wasa - Ett gott val fér planeten

Vi é@r ingenting utan naturen. Det kan alla hélla

med om. Men eftersom vi alltid bakar bréd med
naturens finaste réivaror ér det verkligen extra sant
fér oss. Gott knéckebréd ar det vi gér bést. Men

vi vill ocksé anvéinda vér verksamhet fér att géra
skillnad. Eftersom klimatféréindringarna féréindrar allt
forandras vi ocksd. Att minska vart koldioxidavtryck
och kompensera ddr vi brister &r en bérjan.

r Progressiva initiativ som regenerativt jordbruk och
fad koldioxidinféngning ér énnu battre. Men vi vill vara en
: del av I6sningen. Inte genom stora avlégsna visioner
utan med smé och betydande féréndringar hér och
nu. Faktum ér att allt négon av oss har ér nuet. S& vi
- agerar nu. Och gér det som vetenskapen visar oss &r

CHOKLADDRYCK _
PUCKO réitt, just nu.

Skaka, poppa och njut av den nya ljuvliga Pucko Delight. Fantastisk smak utan
tillsatt socker, s& delightful att du kan bli hénfordl.

Ca pris 27 kr
#puckodelight #puckosverige @arlasverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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Fabriken i Filipstad, 1940-tal.

med Gver 100 drs tradition.

Vi ar ett 100% klimatkompenserat varumdrke.

Vér strategi ar enkel: vi anvénder férnybar energji,

vi arbetar med energibesparingsprogram pé vara
anléggningar och vi méter varje ton koldioxid vi
producerar. Vi arbetar kontinuerligt med olika projekt
for att minska véra koldioxidutslépp med fokus pé
réigen och stoder éiven initiativ for kad hdallbarhet
6ver hela varlden, som tex. skydd av regnskog och
ren energiproduktion.

Las mer om vart héllbarhetsarbete pé:
www.wasa.com/sv-se/hallbarhet

SANDWICH _ areosa ¥

WASA gnﬁm

Wasa Sandwich ér ett snablbt och e 5
R -

enkelt mellanmail, perfekt for familjer
med barn som ér mycket i farten. En
utsokt kombination av krispigt bréd och
krémig fylining i olika smaker. Dessutom

&Iﬂiﬂmﬁjh i

100% klimatkompenserat. Du fér prova Er g

en av smakernal. ¥ £ =
TSI E

Capris10 kr I : an

#wasasandwich @wasabrod #smakbox w

@smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

FALU CHIA

WASA

Falu Chia & Havssallt dr ett
smakrikt och spé&innande
dlternativ till kiassikern Falu R&grut.
Bakat pd fullkornsmijol av rag med
en rund och nétig karaktdr. Avnjut
med favoritpdléigget eller bryt

det och anvéand kuddarna som
krutonger i soppan eller i salladen!

Ca pris 25 kr

#wasafaluchia @wasabrod

#smakbox @smakbox
Var historia

Vi har tagit fram produkter och utforskat nya smaker sam-
tidigt som vi har behdllit véra grundvérderingar sedan 1919.

1919 | Wasa ser dagens ljus
Detta var dret dé foretaget
grundades i Skellefteé av Karl
Edvard Lundstréom. D& hette vi
Skellefted Spisbrodsfabrik AB, och
ingen trodde att vi en dag skulle
bli vérrldens storsta producent av
kndackebrod.

1931 | En ny fabrik, ett nytt hem
1931 flyttade vi till Filipstad efter
att KE Lundstrém férvarvat
Filipstads Bageri AB. Dérr bakar vi
fortfarande det mesta av vart kndckebrod idag.

1950 | Kungens val
P& 1950-talet blev vi Kunglig hovleverantér. Det innebar bland annat att vi fick
ha Stora riksvapnet som emblem pé véra forpackningar.

1991 | Tvé sidor pé varje kndckebrod
I en tavling fick konsumenterna frégan vilken sida av knéickebrodet de bred- e
de ut smoret pd. Baksidan (den slata sidan) vann med 3 427 réster av totalt 5
229, men det &r en hetsig debatt i Sverige ¢in idag.

2007 | You get crispbread, you get crispbread, everyone gets crispbread!
Oprah Winfrey pratar om vért kndickebrod i sin talk-show. "Jag dlskar verkli-
gen dessa svenska smd Iéckerheter”, sade hon, och amerikanerna blev som :
galna i jokten pd vart knéickebrod. Fo.

2019 | 100 &r! =
Wassa fylide 100 ér, och vi firade genom att lansera en ny produkt vid namn =
Wasa 100 —100% fullkorn och 100% klimatkompenserat. 'P

SMAKBOX #3 JUNI 2023 7



NEW LOOK.
SAME GREAT:

LASKEDRYCK SOCKERFRI

7UP

7Up Zero &r en sockerfri térstsléickare som passar perfekt en varm
sommardag. Den friska och séta citrussmaken passar utmérrkt tillsammans

med en mdiltid men ¢rr ocksé uppfriskande efter en dag i solen. Lagg burken
pd kylning for bdsta smak!

Ca pris 10 kr

#7upzero #smakbox @smaklbox

Erme. ame e

I\ .

T
\..

]

8 TEMA HOJDPUNKT
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| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

SUPERBAGAR
ESTRELLA

En frasig sensation i superformat med smak
av dkta cheddar. En gigant bland bégar, en
supernova pé smakhimlen och kanske en
blivande storfavorit fér béde trogna och
nyférélskade ostbdgsfans?

Ca pris 25 kr

#gillaattdela @estrellasverige #smakbox
@smakbox

CHILIGODIS

TYRKISK PEBER

En ny het produkt i godishyllan! Tyrkisk
Peber Chili Pebers ér mjuka chiliformade
godisbitar som kommer i 3 st olika
smaker, alla med chili-hetta. Ingefdrd/
Lime & Chili, Melon & Chil, Jordgubb/
Salmiakki & Chili. Perfekt for dig som vill ha
lite sting i livet!

Ca pris 23 kr

#fazersverige @fazersverige #smakbox
@smakbox



Recept: Tabasco

PASTA
1881

Tvd olika pastasorter med 100%
italienskt ursprung. Gjord pé
durumvetegryn, ldngsamt torkad
och dragen pé traditionellt sditt.
Resultatet blir en pasta med strév
och spdinstig textur som hjdlper
pastan att bibehdlla kryddor och
binda séser. Du far prova en av
smakerna..

Ca pris 40 kr
#pastayourway #smakbox
@smakbox

SWEET & SPICY VITLOKSBROD

Vem gillar inte nygréddat vitldksbréd? Téink dig dé det varma brodet
med smaltande vitloks- och persiliesmoér som far smak av en sétstark
pepparsds! Det &r precis vad vi har gjort hérr. Bryt den frasiga baguetten
i bitar och njut.

INGREDIENSER GOR SAHAR

1st baguette 1. Séitt ugnen pd 200°C.
100 g rumsvarmt smor 2.Skar sneda skéror

1st finriven vitldksklyfta halvvégs igenom brédet.

2 msk hackad persilja 3.Blanda ihop smor, vitlok,

2 msk TABASCO® Sweet & Spicy pepparsds  persiljo, TABASCO® Sweet
1tsk flingsailt & Spicy pepparsds och
flingsalt.

4.Fordela smoreti
brodskérorna. SIé in

brédet i smérpapper eller
aluminiumfolie.

5. Gradda i mitten av ugnen
tills brédet ar frasigt och
smoret har bérjat smdilta, ca
5-10 min.

/E_&

RGN
BASCO,
AN %‘@, J;

PEPPARSAS

TABASCO

Het, s6t och kryddig! TABASCO® Sweet & Spicy dr en mild pepparsés med
mdinga anvandningsomraden. Anvénd den i salladsdressing, till glaze eller
som dippsés till friterade réikor eller kyckling.

Ca pris 47 kr

#taframdetbdsta @taframdetbasta #smaklbox @smakbox
MINI-MAL

KNORR

Knorr Snack Pot Carbonara & Bolognese dr varma mini-mal som passar
perfekt nér du ér hungrig. Utmarkt som en léitt lunch, efter skolan eller innan
traning for att halla energin uppe! Snack Pot hjdlper dig snabbt och smidigt
att stilla hungern vid alla olika tillféllen. Fyll pd med hett vatten, véinta 5 min
och vips sé har du ett fardigt mini-mél. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 20 kr
#knorr #eatforgood @knorrsverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA
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Origin

LAKRITSDACK

AHLGRENS BILAR

Ahlgrens bilar Lakritsddick ér mest troligt de godaste ddck du ndgonsin smaor-
kat om du dliskar lakrits. De ér némligen inte gjorda av gummi och stéldubb
utan av léckert lakritsskum. Sveriges godaste bil erbjuder nu ocksd Sveriges
godaste déck!

Ca pris 20 kr
#ahlgrensbilar #cloetta @ahlgrens_bilar #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

N0

FRUKTDRYCK
FESTIS
" Festis kommer med en ny hérlig
"1‘ smak - Raspberry Watermelon!
| God och fruktig med massor av
smak av hallon och vattenmelon
som passar perfekt att avnjuta av
en varm sommardag. Servera vl

kyld!

Ca pris 14 kr
#beafestis @beafestis #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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SMIDIG DIPP TILL PICKNICKEN

Ingen picknick utan snacks! Krispiga gurk- och morotsstavar med en riktigt god dipp ér
bdde gott och enkelt att ta med pd picknick. Extra smidigt blir det om du forbereder en
burk med lock och fyller med dippsds och gronsaksstavar — bade 1att att ta med sig och
minimalt med kladd! Testa Greek Garlic & Herbs med smak av vitlék och érter tillsammans
med gurka, morot eller selleri. Kanske blir det din nya picknickfavorit?

EH&?E’ 1d_

AMY FAUCE -

VITLOKSSAS

BLA BAND

Greek Garlic & Herbs Sauce fréin Bl& Band ¢r en

frisk och smakrik vitlokssdis som passar utmarkt till
gronsaker, grillat kott, fisk och kyckling. Sésen kommer
i BI& Bands smidiga "squeeze” tub som gér att du
slipper kladd och spill.

Ca pris 29 kr
#bléband #sas @blabandsverige #smakbox @smakbox
:
i
.
WTWTAB Y. i
CHIPS CRISSINI ¢
PRINGLES LA MOLE
Om du kdnner dig vilsen bland det enorma utbudet av chips sé har vi ett tips Smaksatta grissinis med saltad rosmarin och olivolja. Hérligt krispiga och
- Pringles Paprika! Harligt sproda och fylida med paprikasmak som passar passar perfekt att servera som aperitif, avnjuta med patéer eller med ett glas
perfekt till fredagsmyset. alkoholfritt vin.
Ca pris14 kr Ca pris 45 kr
#pringles #pringlespaprika #smakbox @smakbox #lamole #smakbox @smakbox
IVISSA _ |VISSA | 1VISSA | IVISSA IVISSA  1VISSA | 1VISSA
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CHOKLADAGG
KINDER

Kinder Joy bjuder pd dubbel glddje. Ena halvan innehdiller fylida véffelkulor
i en mjolk-kakao krém, medan den andra halvan bjuder pd en spdnnande

overraskning!

Ca pris13kr
#kinderjoy #kinder #smakbox @smakbox

CHOKLADKEX
KINDER

Ett kex med den unika smaken av Kinder: Kinder Cards &r tvd krispiga wafers
som innesluter en hérlig kombination av kakao- och mjélkfylining. Perfekt for
béde stora och sma.

Ca pris 26 kr

#kindercards #kinder #smakbox @smakbox

12 TEMA HOJDPUNKT

| VISSA 1 VISSA

CHOKLADPUDDING
PUCKO

Pucko dr efter mer an 60 dr pé
marknaden en kultférklarad
klassiker. Pucko Chokladpudding
har en hérligt len och kréimig smak
av choklad. Perfekt att avnjutas
som den dér, men smakar bést kalll.

Ca pris 16 kr
#puckochokladpudding
#chokladpudding @puckosverige
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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Recept: Del Monte

ISKAFFE

ARLA

Arla Iskaffe ér en utsokt blandning av kaffe
och kall mjélk. Kaffet &r Rainforest Alliance
certifierat och mjélken kommer direkt

fréin Arla gdrdar. Avnjut Arla Iskaffe till
frukost, fika eller nér du behdver lite energi.
Smakar bast val kyld.

Ca pris 29 kr
#iskaffe @arlasverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

PIGG PARON SMOOTHIE

4 PORTIONER
TILLAGNING: 10 MIN

INGREDIENSER

2 bananer

1burk Del Monte
Paronhalvor & 420 g
4 dl vaniliyoghurt

2 névar bladspenat
2 tsk riven ingeféira
2 msk citronsaft

2 navar is

PARONHALVOR
DEL MONTE

B e

GORSAHAR

1. Skala bananerna och dela i bitar och léigg i
en mixer.

2.Hdll paroneni en sil och I&t dem rinna av.
3.Légg pdron, yoghurt, spenat, ingefdra,
citronsaft och is i en mixer och mixa till en slét
smoothie.

4. Halluppi glas.

Del Monte® erbjuder vérldens finaste konserverade pdron i létt sockerlag
eller i juice och passar perfekt att éita direkt som de ér eller anvéindas som
ingrediens i ett recept. Utmdrrkt till bakning, desserter eller som en ingrediens
i fruktsallad, smoothies eller cocktails.

Ca pris 32 kr

#delmonteeurope #smakbox #smakbox @smaklbox

ZOLLAGE
PURE HARY

FUNKTIONSDRYCK

COLLAB

Med dess ovdintade sockerfria mix av naturligt
koffein och rent marint kollagen sé ér COLLAB
en dryck fodd fréin innovation, inspirerad av
Islands storslagna natur och skapad med
héillbarhet i Gtanke. COLLAB tar funktion till

en ny nivé med dess unika ingredienser av
rent marint kollagen, naturligt koffein, protein,
aminosyror och vitamin B. Finns dnnu inte p&
svenska marknaden, exklusivt i Smakbox.

Ca pris 20 kr
#collabsverige @collabiceland #smakbox
@smakbox

SMAKBOX #3 JUNI 2023
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SNACKSBONOR
DEN LILLE N@TTEFABRIKKEN

En smakrik proteinbomb gjord av
naringsrika dkerboénor, veganska
och glutenfria. Med andra ord ett
bra alternativ som mellanmdl, eller
som snacks till din favoritserie! Du
fér prova en av smakerna.

Ca pris 18 kr
#snacksbonner
#denlillenottefalbrikken
(@nottefabrikken #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA

m mlunu, R -
1@“" | lemonaﬂ

nm-.n,r FHJ..r
e o i

.L"ﬂﬂ]“
EONCENTRAT L — ll[m
LErfu ey = - . - L
‘. — \ _ seDEs Je

e

e, !
Illl'"'llllﬁ'
| u ‘ .

LEMONADKONCENTRAT
. KIVIKS MUSTERI
Citronlemonadkoncentrat med

: g svarla ._ |l allon smak av hdrli.go citroner. Blund.cu
T o BN W i) @ " H +4 och gér din egen lemonad i

- - o _I_'-I"MJ_H‘ : italiensk stil. Perfekt som torstsléick-
are eller maltidsdryck med sin friska
smak av citron. Servera val kyld!

i

Ca pris 9 kr
#kiviks @kiviksmusteri #smaklbox
@smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

14 TEMA HOJDPUNKT
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XYLITOL

Supporisdaily
dontol cors’

FRESH APPLE

SWEET MINT

Visste du att nyheten Lékerol Dents Fresh Apple har egenskaper
som stéds av Svenska Tandlékarférbundet?

Lakerol Dents ér en unik produkt p& marknaden som erbjuder fulléindad smaik,
konsistens och funktion i en och samma pastill. De &ér dessutom sockerfria
och veganska. Under éren har flera uppskattade smaker lanserats, som
Sweet Mint, Menthol, Strawberry, Peppermint, Rasberry Lemongrass och Sweet
Mango. Nu utékas familien med en uppfriskande nyhet: Léikerol Dents Fresh
Apple med smak av friskt grént éipple och en touch av citronmeliss.

Det inte lika ménga kénner till ér att Lékerol Dents dessutom gér gott, dé

de innehdller xylitol, vilket till skillnad fréin sockerarter, bidrar till att bibehdlla
téndernas mineralisering. Anvéindningen av xylitol som huvudsakligt
sotningsmedel i pastiller éir néigot som stéds av Svenska Tandlékarférbundet.
Flera av Lékerol Dents askar pryds dessutom av Svenska Tandlékarférbundets
logotyp, vilket gér oss extra stolta, séiger Fia Rasmusson, Brand Manager pd
Cloetta. Nyheten Lékerol Dents Fresh Apple hittar du inom dagligvaruhandeln!

vinbdr ger en léitt sétma med en hdrlig friskhet i
en vackert himmelrosa nyans!

palmolja.
Ca pris15 kr
#schweppes #pinktoniczero @schweppessverige Capris12kr
#smakbox @smakbox
|VISSA _ IVISSA | [VISSA | IVISSA
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Lakerol

FASTILLES

XYLITOL

Fupports daily
dAenLal are

MENTHOL
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PASTILL

LAKEROL DENTS

En mjuk pastill med smak
av grént dpple och en
touch citronmeliss. Pastillen

ar sockerfri, vegansk
och innehdller 50% xylitol
som stéttar din dagliga
tandvérd* och fér bésta
effekt tas tvd efter varje
mailtid.* intag av pastiller
som innehdller xylitol
och mailtitol i stdllet fér
sockerarter bidrar till

att bibehdilla téndernas
mineralisering.

Ca pris 18 kr

#ldkerol #makespeopletalk
@lakerol_sverige #smakbox
@smakbox

| VISSA

N!CK'S

R
TONIC SOCKERFRI
SCHWEPPES
En sockerfri tonic som samlar sommarens bé- MJUK TOFFEE
riga smaker i perfekt balans. Smaker av svarta NICK'S

#sendnickspics @nicks #smakbox @smakbox
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Fupports dally
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FRESH APPLE

| VISSA | VISSA | VISSA

Len mjélkchoklad fylld med seg karamellfylining, nu med nytt recept och
a&nnu godare smak. Nick's produkter dr alla fria fréin tillsatt socker, gluten och
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FUNKTIONSDRYCK

CLEAN SAVD

En héllbar funktionsdryck med en bas pd tillvaratagna dpplen. Hela
produktionen sker i Sverige och drycken innehdiller 5 vitaminer, 105 mg
naturligt koffein och ¢r100% vegansk. Mango dr det senaste tillskottet i
sortimentet. En hérrlig tropisk smaksensation kombinerat med en Iéitt syrlighet
och sétma gér att den passar perfekt som en uppfriskande dryck under
sommaren!

Ca pris 25 kr
#cleansavd #nomorefruitwaste @cleansavd #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

FUNKTIONSDRYCK

CLEAN ACT:VE

Clean act:ve @r en innovativ hybrid-dryckesserie med vitaminer,

naturliga vétskedterstdllare samt dkta bjérksav som foérknippas med sina
hdalsoférdelar. Hela serien ér svagt kolsyrad, sockerfri och dessutom tappad
1pd1100% &tervunnen PET-flaska. Finns sedan tidigare i smakerna Hallon och
Apple. Du fér smaka det senaste tillskottet med smak av Passion.

Ca pris 25 kr
#cleanactve @cleanactve #smakbox @smakbox

16 TEMA HOJDPUNKT
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’ NO BAKE GRANOLAPAJ
8-14 BITAR GOR SAHAR
1. Mixa granolan med jordnétssmor till en
TILLAGNING: 20 MIN kréimig konsistens. L&igg i en pajform.
2.Bred pd grekisk yoghurt, garnera med
INGREDIENSER bar och frukt och avsluta med att ringla
Risenta Granola Apple Kanel 6éver honung.

25 dl jordnotssmér
5 dl grekisk yoghurt
flytande honung
farsk frukt

farska bar

CRANOLA PROVPASAR
RISENTA

Gyllene och knaprigt god granola med naturlig sétma fréin dadlar och rik
pé fiber. Finns i smakerna Apple & Kanel, Rostad mandel & Hasselnét samt
Mérk kakao, sétsyrliga hallon & krispiga kokoschips. I butik finns granolan

i forpackning om 375 g for 40 kr. | Smakbox fér du prova flera mindre
provpdsar - perfekta portionsforpackningar for sommarens éventyr!.

Ca pris 8 kr

- 3 #risenta #smakbox @smakbox
Recept: Risenta

-

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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KALLT TILLAGG

F

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tilldgg
till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med bdade
kylda och frysta produkterna levereras direkt hem till dérren.
Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige
upp t.o.m. Hudiksvall i dagsléget!

!
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JUICE

GOD MORGON®

God Morgon® breddar nu sitt eko-
FIL . logiska sortiment med en ny famil-
BOLLNAS

jefavorit. Bestdende av ekologiskt
apple, rabarber & jordgubb. Den
ultimata smaken av soliga som-
mardagar, solmogna jordgubbar,
séta épplen och med en hint av
rabarber. En harlig smakupplevelse
med en spdnnande tvist!

Anidag féljer Bolinés Fil det recept
som togs fram pd anrika Bolinéis
Mejeri pd 1950-talet. Alskad for

sin milda, mjuka smak & kréimiga
konsistens. Ett riktigt svenskt
mathantverk nér det smakar som

bdst.

Ca pris 32 kr
Ca pris 21 kr #godmorgon #juice
#bollnasfil @bollnasfilsverige @godmorgon_se
#smakbox @smakbox #smakbox @smakbox

18 TEMA HOJDPUNKT

-.e';? SA FUNKAR KALLT TILLAGG:
* Etttillagg till din prenumeration
Ca 15 kalla smaker
Bdde kylda & frysta produkter
Varde ca 400 kr

Pris 169 kr (+50 kr hemleverans)

P& smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan leve-
rera till ditt postnummer. Goér vi det kan du enkelt toppa upp
pd& Mina sidor p& smakbox.se. P foljande sidor ser du alla
kylda och frysta produkter som féljde med juniboxen.
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CITRONSORBET -
TRIUMF GLASS

En uppfriskande sorbet gjord pd syrliga citroner. Passar ¢éiven den veganska
och laktosintoleranta glassdiskaren. Glassen dér gjord i Triumfs glassfabrik i
Sévedalen.

Ca pris 23 kr

#triumfglass @triumfglass_se #smakbox @smaklbox
GELEPUDDING

JELLY SNACK

Jelly Snack ér en sockerfri gelépudding med hdrligt somrig smak och en len
och mjuk konsistens. Den passar lika bra som mellanmdl, dessert eller nér
sétsuget kickar in.

Ca pris14 kr
#lowcaly @lowcalysverige #smakbox @smakbox

| VISSA



Bjud pa streetfood hemma!

Anvénd Korvbrédsbagarns Potato hot dog bun
till kryddig korv, krispig halloumi eller vegetarisk
fyllning. Garna i séllskap med smadlt ost, kramig
dressing, rostad 16k, jalapeiio och sds.

KALLT TILLAGG

Recept: Korvbrédsbagarn

KOREANSK
KIMCHI DOG

INGREDIENSER

4 st Potato hot dog bun

4 st chili & ramslokskorvar (eller
annan smakrik korv, t ex kabanoss
eller chorizo)

160 g kimchi (finns att kdpa fardig)

KICKIN’ KETCHUP

2 msk ketchup

3 tsk srirachasds

1tsk finhackad ingefdra, farsk eller
syltad

KICKIN' MUSTARD

2 msk amerikansk senap

1msk kickin' ketchup

1tsk finhackad ingefdra, féirsk
1tsk srirachasdis

1tsk risvinaiger (kan erséttas med
vitvinsvindaiger)

TOPPING
Férrsk koriander

GORSAHAR

1. Kickin’ ketchup & kickin’
mustard: Blanda ingredienserna
till de tvé séiserna och lét sté en
stund.

2. CGrilla eller stek korvarna.
3.Rosta bréden.

4.Lagg korven i brédet och
toppa med kimchi, som dr lika
god varm som kalll. Ringla éver
kickin” ketchup och mustard.
Strossla dver rikligt med férsk
koriander. Servera direkt!

Tips! Servera gérna rostade
sojabénor till.

KORVBROD
KORVBRODSBAGARN
USA-inspirerade korvbréd, bakade
med potatis vilket gor brédet unikt
saftigt och Iuftigt. Storleken i rejdil
och kénslan ér mycket mjukare én
vanliga korvbréd. Finns ocksé i butik
som hamburgerbrod.

Ca pris 30 kr
#korvbrédsbagarn #potato
(@korvbrodsbagarn #smakbox
@smakbox

| VISSA
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KALLT TILLAGG

Recept: Zeta

PASTA CARBONARA

INGREDIENSER GORSAHAR

Zeta Spaghetti 1. Koka pastan enligt férpackning-

1frp Zeta Guanciale térnad ens instruktioner och spara15 di

2 st finhackade vitldksklyftor kokvatten.

4 st aggulor 2. Hdll lite olivolja i en stekpanna

85 g Zeta Pecorino Romano och knaperstek guanciale.

4 msk Zeta Extra jungfruolja Classico 3. Tillsétt vitidken mot slutet.

salt 4.Vispa ihop éiggulor och riven

svartpeppar ostien skdl, blanda med 2-3 msk
avsvalnat pastavatten.
5.Sank till mycket svag varme pd
plattan. Vénd ner den nykokta
pastan i stekpannan och rér ner
&gg och ostblandningen. Det ér
jétteviktigt att pannan inte dr fér
het, dé stelnar dgget och sésen
blir fast och grynig.
6. Spaid med pastavatten for att
fé& en kréimig konsistens.
7.Smaka av med salt.
8. Mall ver ordentligt med svart-
peppar sé att det ser ut néistan
som korn av kol.
9. Servera géirna med lite mer
pecorino eller parmesanost och
négra droppar olivolja pé toppen
av varje portion.

GUANCIALE

ZETA

Guanciale ¢r italiensk lufttorkad
griskind och en av Italiens mest kéinda
charkuterier, mycket tack vare att den
spelar huvudrollen i italienska klassiska
pastardatter som spaghetti carbonara,
spaghetti al’Amatriciana och spaghetti
alla gricia. Smaken ér mustig och fyllig
med fin sélta. Passar éven knaperstekt
6ver en rotfruktsgratéing eller en sallad.

Ca pris 42 kr
#zetarecept @zeta.nu #smakbox @smakbox

| VISSA
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PINSA MED TOMATSAS,
MOZZARELLA OCH PROSCIUTTO

2 PORTIONER

INGREDIENSER

Zeta Pinsa

3 msk pizzasds

Zeta Parmigiano Reggiano, flarn
Zeta mozzarella

salt

nymalen svartpeppar

Zeta Prosciutto di Parma

farsk basilika

Zeta Extra jungfruolivolja Guerrieri

GOR SAHAR

1. Saitt ugnen pd 250°, garna
varmiuft.

2.Skér mozzarella i bitar och
Iégg dem pd hushdllspapper.
Lagg ett papper éver och tryck
till. Mozzarellan fér dé kramigare
konsistens och pinsan blir inte
for blot.

3.Fordela tomatsésen dver pin-
san. Stréssla éver 0,5 dl parmes-
anflarn och I1dgg pé mozzarella.
Pensla gérna kanterna med
olivolja for extra krisp.

4. Grédda pinsan i ca 7 minuter
eller tills osten smailt och brédet
fétt fin farg.

5. Salta och peppra.

6. Férdela prosciutto, basilika
och flarn av parmesan éver
pinsan. Ringla éver olivolja.

h Skanna koden

och upptdéck fler
Pinsarecept!

PINSA
ZETA

Zeta Pinsa, som en pizza fast dndd inte! Pinsa ér en mix av pizza och focaccia,
med fyllig och mustig karaktéir och en harligt krispig kant. Léigg péi t ex.
tomatsés, mozzarella, riven parmesan och grédda i ugn ca 5-8 min pd 230°
vérme. Toppa med salami eller parmaskinka, négra basilikablad och ringla
6ver olivolja. Perfekt till béde vardag och fest!

Ca pris 39 kr

#zetarecept @zeta.nu #smakbox @smakbox

| VISSA
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| 200g
BEARNAISE —_—
FARMERS & CHEFS
Véxtbaserad bearnaise som ér krémig och fyllig, med god smak av de
klassiska 6rterna dragon och persilja. Servera kall eller véirm forsiktigt i
vattenbad.

Ca pris 25 kr
#farmersandchefs @farmersandchefs.se #smakbox @smakbox
DRICKKVARG
YALLA!
Yallla! drickkvarg har ett naturligt
hogt proteininnehdlll, 16g fetthalt
och inget tillsatt socker eller innehdill
av laktos. Perfekt att ta med till
traningen eller narr du ér pé spréing
= och behéver en extra kick. Kommer
FARSKOST i smakerna Persika & passion,
STOCKELD DREAMERY Blébér & svarta vinbér, Jordgubb
Stockeld Creamy Spread dr en100% véixtbaserad farskost gjord pd & granatdpple. Du far prova en av
fermenterade linser och kikdrtor. Passar perfekt pé& mackan, i matlagning och smakerna.
i bakning - varm som kall! Du far prova en av smakerna.
Ca pris 21 kr
Ca pris 29 kr #yalladrickkvarg #drickkvarg
#stockelddreamery @stockeld_dreamery #smakbox @smakbox @yalla_sverige #smakbox @smakbox
1 VISSA

22 TEMA HOJDPUNKT



Recept: Lonneberga

HUMMUS
SEVAN

Hummus smaksatt med harissa och
paprika. Harissa &r en het och smakrik
chilipasta med ursprung i Tunisien.

Utéver chili innehdller harissa vitlok,
koriander & kummin. Hummusen ér
toppad med en hérlig réra (bla. harissa,
tomat, grillad paprika & jalapero),

6nskar du en starkare hummus, blandai
toppingen! Passar perfekt till grillat, i bowls
och som tillbehér till det mesta.

Ca pris 25 kr
#sevanhummusharissa #sevanfood @sevanfood #smakbox @smaklbox

| VISSA
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GREMOLATAKYCKLING AMORE

Comfortfood fér hela familjen. Fardigmarinerad kyckling med smak

av gremolata av klassiska italienska smaker av basilika, persilja, citron,
rosmarin och vitldk. Serveras med kérlksfullt grillad hjértsallad samt potatis
och gréna értor som smakas upp med citron. Friskt, fréischt och enkelt.

4 PORTIONER
TILLAGNING: 60 MIN

INGREDIENSER

2 frp Lénneberga Kycklingbrostflé
Gremolata (6325 g)

Potatis & gréna dértor

700 g delikatesspotatis

200 g frysta artor

juice frén 0,5 citron

2 msk olivolja

flingsalt

svartpeppar

GRILLAD HJARTSALLAD
8 st hjartsallader

150 g smoér

150 g hasselnétter, skalade
1ask smorgdskrasse

150 g parmesanost

BROSTFILE
LONNEBERGA

GORSAHAR

Potatis och grona drtor:

1. koka potatisen i riktigt saltat vatten.
Hall i de frysta drtorna och 16t kokal
med den sista minuten.

2.Hall av vattnet. Smaksatt med
citronjuice, olivolja, flingsalt och
svartpeppar.

Grillad hjértsallad:

1. Tvéitta och dela varje hjértsallad
itvd. Bryn smor i en kastrull tills det
borjar dofta nétigt, I&t svalna.
2.Rosta hasselnétternai en torr
stekpanna och hacka grovt. Riv
parmesanen.

3. Grilla hjértsalladen samtidigt som
kycklingen, férst med snittytan nedét
och sedan andra sidan.

Kyckling:

1. Grilla pé béda sidorna tills den har
en fin yta. Lt den sedan gé klart

pd indirekt véirme, dvs inte direkt
ovanfor den glédande kolen eller
brénnaren.

2. Kycklingen ér klar nér den har
innertemperadur pd 72°.

Lénneberga kyckling fréin Blekinge nu smaksatt med en hérlig gremolata. En
fréisch och god kryddséttning med smak av basilika, persilja, vitlok och citron.
Grillg, stek i panna eller i ugn fér en snabblagad och god sommarmiddag.

Ca pris 65 kr

#lonneberga @lonneberga.se #smakbox @smaklbox

MILKSHAKE

YALLA!

Yalla Milkshake Vanilj ér en hérlig
mjolkdryck for alla tillfallen. Perfekt
ndr du vill unna dig néigot gott,
oavsett om du &r pd stranden eller
hemmaii soffan. Smakar bést kalll,
men kan férvaras i rumstemperatur.
Skaka och njut!

Ca pris15 kr
#yalla #yallamilkshake @yalla_sverige
#smakbox @smakbox
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Recept: Frodinge

OSTKAKA MED SYRLIG LIME
OCH KOKOS

INGREDIENSER GORSAHAR

600 g Ostkaka 1. Tillaga ostkakan enligt férpackningen.

200 g naturell férskost 2. ROr din farskost sé den blir lite luftigare.

1stlime (saft och skal) ~ 3.Blanda den luftiga farskost med béde saft och

rostade kokosflakes skal frén lime.

jordgubbar 4. Servera din ostkaka med blandningen och
toppa med rostad kokos och jordgubbar.

Tips! Det finns rostade kokosflakes att képa i butik

OSTKAKA
FRODINGE

Frédinge Ostkaka ér en klassiker som passar perfekt nér du ér sugen pd ett
riktigt gott och proteinrikt mellonmal. Den bakas alltid med smaléndsk karlek,
8kta mandel och férsk svensk mjolk och gradde fréin gérdar i hjartat av
Froédinge.

Ca pris 36 kr
#frédinge @frodingemejeri #smakbox @smakbox

| VISSA
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GRILLAD APPELPIZZA

6 PIZZOR GOR SAHAR

1.Rér ut jésten i vattnet. Blanda
INGREDIENSER ner surdeg, olja, honung,
50 g KronJast fér Séta Degarr, féirsk kardemumma och det mesta av
150 g (1 péise) KronJdsst Surdeg mijolet.
Fullkornsvete eller Rag 2.Tillsétt salt och arbeta kraftfullt
5 dl vatten, 25 °C i ca10 min. Dubbla tiden om du
2 msk solrosolja knédar fér hand. Lét jéisa under
2 msk honung bakduk i 45 min.
12 g kardemummakérnor, stotta 3. varm grillen, gérna med baksten
ca 125 dl vetemijol special i, till 300—;%50 °C.Lat de 6vre och
2 tsk salt undre spjdllen vara éppna.

4.Dela degen i 6 bitar. Kavla ut
TOPPING (1PI1ZZA) en pizza i taget direkt pd mjdlat
2 st &pplen, tunt skivade bakpldtspapper. )
75 g smor, hyviat 5.Hyvla over halften av sméret och
1tsk kanel, malen stro Gver lite kanel och socker. Lagg
2 msk rsocker ut édppelskivorna och toppa med

resterande smér, kanel och socker.
6. Lyft 6ver pizzorna pé grillstenen.
Stéing locket och grilla i ca 3-5 min,
tills de har fétt fin féirg.

FULLKORNSVETE

SURDEG . SURDEG
RiG

“THGE BYADER ATT
“4 MED DIRERT

rp o= 2=5 BROD

MG GURDEG ATT
Z4 MED DIRERT

'g o= 2=5 BROD

Ayt

SURDEG
KRONJAST

Fardig surdeg med levande surdegskultur. Denna behdver man inte mata,
den &r klar att blanda ner i degen direkt vid degberedningen och méingden
ar anpassad efter ett IGmpligt grundrecept. Ger goda, saftiga bréd och
bakverk! Du far prova en av smakerna.

Ca pris 25 kr
#bakgladje #hembakat @kronjast #smakbox @smakbox

| VISSA

SMAKBOX #3 JUNI2023 25



ASIATISK SALLAD MED
GRILLAD LAX, PRIMORGRONT
OCH ERIKS® SRIRACHA AIOLI

4 PORTIONER

INOGREDIENSER

SAS

1flaska Eriks® Sriracha Aioli
2 msk rédvinsvindger

ASIATISK SALLAD

500 g lax

salt

peppar

2 huvud krispsallad

0,5 huvud blomkél, tunt hyviad
12 st cocktailtomater halverade
1knippe mordtter, skalade & halverade
8 st rédisor, tunt skivade

50 g sockerdirter, tunt skivade

3 st knippldkar, tunt skivade

4 msk rostad 16k

12 st rékehips, friterade

TILL SERVERING
Eriks® Sriracha Aioli

26 TEMA HOJDPUNKT

GOR SAHAR

1.R6r ihop 1dl Eriks”
Sriracha Aioli med 2

msk rédvinsvindger och
krydda med lite salt och
peppoar.

2.Krydda lax med salt och
peppar. Grilla/stek den

till ca 50°C i kéirna, lagg
upp pa tallrik och pensla
med Eriks” Sriracha Aioli/
vindgersas, &t vila i ca
5-10 min.

3.Varva sallad med
blomkal, tomater,
mordtter, réidisor,
sockerdrter och knipplok i
skail eller pé tallrik.

4.L89g pd brutna bitar
av lax och toppa med
rostad schalottenlék och
grovkrossade rékchips.

5. Servera med
resterande Eriks® Sriracha
Aioli som dressing.

KALLT TILLAGG

Recept: Eriks Saser



VIETNAMESISKA "SOMMARRULLAR”
MED GRILLAD LAX, NUDLAR OCH
ERIKS® TERIYAKI MAYO

4 PORTIONER GORSAHAR
1. Krydda laxen med salt och
INGREDIENSER peppar.
500 g lax 2. Grilla/stek laxen till ca 50°C i
salt kérna, Iagg at sidan och 18t vila i
peppar ca 5-10 min.
100 g tunna risnudlar, kokta 3.L&gg upp évriga ingredienser if
50 g drtskott pd skélar, fat och satt ut pé bordet.
2 st mordétter, skurna fint 4.Fyll en eller tvé djupa tallrikar
0,5 st gurka, fint skurna med ljummet vatten och doppa
-2 dl picklad rédidk sedan 1ark rispapper i taget och
1knippe orter (koriander, mynta, légg pé din tallrik.
persiljo, gréisiok) 5.L8gg pé de ingredienser du
-2 di rostade fron/notter (solros, onskar i mitten pé rispappersark,
pumpa, jordnétter, cashewnétter) t ex risnudlar, bruten lax, artskott,
12-16 st rispapper érter och lite frén/nétter och ringla
over Eriks® Teriyaki Mayo, rulla ihop
TILL SERVERING och doppa sedan i mer sds eller
Eriks® Teriyaki Mayo japansk soja.
japansk soja

Recept: Eriks Saser

EGO

SRIRACHA (R TERIVAK]

SASER
ERIKS®

Eriks séser tar smaker fréin hela vérlden hem till dig. Teriyaki Mayo med inslag
av soja och umami forflyttar dig till Japan. Sriracha Aioli tar dig till Asien med
sin chilihetta och vitlok. Smakrika Jalaperio Lime & Mynta far oss att léngta till
soliga Mexiko. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 27 kr och 34 kr
#erikss@ser @erikssaser.se #smakbox @smakbox

| VISSA
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PANNOUMISALLAD

INGREDIENSER

2 portioner

200 g Pannoumi ostfilé (alt. Pannoumi
ostburgare 2x75g)

1msk olja

-2 dllinser, avrunna

Salladsgrénsaker, t ex tomat, gurka, rédidk,
rédisor, hyviad blomkél och spéda salladsblad
Till dressingen:

1msk pressad citron

1tsk rivet citronskal

2 msk rapsolja

1 msk flytande honung

1dl granatépplekérnor

PANNOUMI OSTFILE

SKANEMEJERIER

Pannoumi® &r en svensk grill & stekost, att steka,
grillg, fritera och att ha i grytor istdillet for kott!
Den fér en léicker frasig yta och blir mjuk och
kréimig inuti vid stekning, grillning och fritering.
Skar i kuber, stavar, burgare eller varfér inte riva
ner och blanda i hérliga vegetariska biffar?

Ca pris 35 kr
#pannoumi #grillost @pannoumi #smakbox
@smakbox

OST
MINI BABYBEL

Mini Babybel passar bdde som mellanmal och pé ostbrickan och uppskattas
av béde vuxna och barn. Det skyddande vaxet gor den enkel att ta med

pd spréing och dr rolig att dppna. Klarar sig bra utanfér kylen hela dagen,

en perfekt snack to go! Fri frén tillsatser och e-dmnen samt naturligt fri fréin

laktos.

Ca pris 30 kr

#snack #mellanmal @babybel_se #smakbox @smakbox
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GORSAHAR

1. Vispa ihop dressingen,
smaka av med salt
och svartpeppar.
Pensla burgarna och
stek eller grilla dem tills
de fétt fin féirg och érr
genomvarma.

2.L4gg
salladsgrénsakerna
och linserna i botten pd&
djupa tallrikar och léigg
Pannoumin ovan pé.
3.Skeda 6ver
dressingen och servera
direkt.

' SVENSK

PANN

o =7 Wiie

MJUKOST DIPP \
SKRATTANDE KON

Krispiga grissini pinnar som doppas i en mild och krémig mjukost. Ett perfekt
mellanmadil eller snack for barnen - pé spréng eller hemmat!

Ca pris 30 kr
#mellanmal #snack @la_vache_que_rit_nordics #smakbox @smakbox
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PASTA MED SAFFRAN OCH TOMAT

En panna med italienska smaker som passar utmdarkt till nykokt pasta.

4 PORTIONER GORSAHAR

1. Koka pastan enligt anvisning pé
INGREDIENSER férpackningen.
300 g tagliatelle 2. L&t skockorna rinna av och skar
400 g krondrtskockshjértan dem i klyftor. Halvera tomaterna.
250 g cocktailtomater 3. Koka upp créme fraiche i en pan-
2 dl Arla Koket latt creme fraiche na. Tillsétt spenat, krondrtskocka och
saffran & tomat tomater, l&t koka ca 2 min.
65 g babyspenat 4. Servera med pastan.

CREME FRAICHE

ARLA KOKET

Smaksatt créme fraiche som passar perfekt i séser, grytor och pasta men
dven som kalll sés. En enkel hjdlp i din vardagsmatlagning, och dessutom
kokbar. Symbolen med den bldgula gréddkannan garanterar 100 procent
svensk gréidde. Tillverkas genom syrning av gradde fréin svenska Arla-gaérdar.

Ca pris 23 kr

#arlakoket @arlamat #smakbox @smakbox
VANILJSAS VANILJ) .
OATLY VAXTBASERAD GLASS
Vanilis@s gjord p& havre, helt vegetabilisk o OATLY
och med madanga anvdandningsomrdaden. VANILJAKRSTIKE | Helt vegetabilisk vaniljglass med
Hall upp direkt som den érr, serveraitill féirsk jordgubbssds och vanilifudgebitar. Réitt
frukt eller till din godaste appelpai. Eller \ och slatt en himla god véxtbaserad

varfér inte blanda den med bér och frysa glassl.
till glass?. Jﬂﬂ
Ca pris 48 kr
Ca pris13 kr S 250ml #oatlyicecream #oatly @oatly
#oatly @oatly #smakbox @smakbox T . #smakbox @smakbox
1 VISSA
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HSMAKBOX

Under #smakbox finns nu éver 54.000 inl&igg som gjorts av er! Vi dr sé glada att s& ménga
inspireras och delar med sig av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In,
inspireras och dela du med!

INSPIRATORTIPSET

Kolla in @lenashome pd Instagram!

., lanas home

Har ser ni néigra harliga exempel fran er.

F | Fashalos s

®*qav . n

76 glla-markeringar

erashoene Vi Msiar kory och i sonasbe SMAKBOK
fick i denna goding kalkoskony Ingelstaknaiane
witiok o & peppar g mamakion Semaiboad avorinr

e ; POv . n "Jag har ett blandat konto med mest mat.
CNolh s . n $43 gals-markarngar Jag férsoker ldgga upp inldigg med béde
Firs_fecsel_se Mg Brisved 1 an srrepcrasbiont TIE - st st matlagning frén grunden och lagat med
:;::h-:::-:w Lo Js vrare] habern & it T Veg ¥ Supergonn sumskitos :m;:::;ﬁﬂ::‘ﬁ"jx; joaipl halv- eller helfabrikat. Alskar att prova fér
i oss nyheter, dérav ar SMAKBOX toppent!”

PANKOFRITERAD KYCKLING

1msk vetemijol

2 msk majsstérrkelse
1msk paprika

0,5 msk spiskummin
0,5 msk svartpeppar
1msk kycklingkrydda
0,5 msk sailt

4-5 dl panko strébréd

AVEN OSMAN DARWESH

BOR: Malmé
GOR:  Underskoterska
FOL:  @aven_darwesh pd Instagram

SMAKINSPIRATOR
@AVEN_DARWESH

"Mitt namn ér Aven Osman Darwesh och jag bor i Malmé. Jag ér
utbildad konditor och har ménga érs erfarenhet inom branschen. Jag
har alltid haft ett stort intresse foér bakning och matlagning, vilket var
anledningen till varfér jag startade mitt Instagram-konto.

Mélet med kontot var att dela med mig av goda recept som alla kan
skapa hemma. Det har blivit en del av mitt liv och jag élskar att dela
med mig av olika recept, bdde hélsosamma men éven recept som

INGREDIENSER GORSAHAR
1kg kycklingfilé 1. Skér kycklingen i jémnstora strimlor.
4-5 dl mjolk 2. Hall mjolken och kryddorna samt vetemjol

och majsstdrkelse i en skdl och blanda vdl.
3 Hall dver kycklingstrimlorna i blandningen
och l&t marinera i 2-3 min.

4.Ta sedan ut kycklingbitarna och panera
dem i panko-strébrodet.

5. Hetta upp oljan till 175°.

6. Fritera kycklingen ca 2-3 min pé varje
sida (beroende pé tjocklek). Kontrollera att
kycklingen ér genomstekt.

7.Lagg sedan den friterade kycklingen pé ett
fat med papper sé oljan rinner av.

8. Servera med valfria tillbehér och njut!

fomeberga &
| BROSTFILE '

&7

KYCKLINGFILE

LONNEBERGA
Var med i Smakbox NYTANK, februari 2023.

passar superbra till fredagsmyset!”
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Dela och vinn

Tavla om en gratis Smakbox
med din #smakboxstund.

1. Dela med dig av din bésta
stund nér du njuter av néigot
gott ur boxen.

2. Laégg ut bilden pé Instagram

och tagga med #smakboxstund
och #smakbox.

Vinnare &r de 10 som tar mest
njutfulla bilder. Ténk pé att du maste
ha en 6ppen profil fér att kunna tévla.

Tavlingen pagar fram till 14:e juni

och vinnarna presenteras pd QY

/

(A
@smakbox senast 17:e juni *. L
abrranuibery Tod i prodektams irhn wnas Booen

Mytinic. $) poca Dlismmens o Bumibootend

LYCKATILL!

* Vinnare meddelas pé Smakbox Instagram i
separat tavlingsinléigg. For fullstandiga téviingsvillkor se:
www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §114.

\ Alexandras vinnande

tavlingsbidrag!

Ar det din tur?

Nasta géing kanske det ér
din tur att vinna? Dela din
stund med oss!

ALEXANDRA ANKARBERG

BOR: Vimmerby

FAMILJ:  Jag och mina tvé tonéirsdéttrar

GOR: Jag jobbar pd ett tryckeri sedan
23 érr tilloakal

Prenumerant sedan april 2021.

Prenumerar p& MATIG.

Hej Alexandra, en av vinnarna fran tavlingen
#smakboxstund for NYTANK-boxen i februari!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

- Jag och mina 2 tondrsdéttrar gillar Smakbox véldigt mycket
och ser fram emot néir den kommer. D& samlas vi runt den
och éppnar tillsammans.

HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?
- Viplockar upp en sak i taget och ser vad det &r. Dricka och
snacks delar vi upp mellan oss och mat ingredienserna planerar
viin i méitider framover.

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?
- Favoriten just nu ér Zingo citron sockerfri som jag fick i min
senaste Smakbox.
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Folj oss!

@SMAKBOX, #SMAKBOX

) FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

Ge bort Smakbox

Ge bort en present som éverraskar om och om igen! Till
sommarens firanden, brollop eller fédelsedagar. Kép 1 box
eller flera i foljd (upp till 6 st). Skickas 6éver hela Sverige.
Fran 223 kr (ord. 279 kr).

Rabattkod: GE20  Kép p& smakbox.se/ge-bort-smakbox

*) Galler t.o.m. 31/8. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

NASTA SMAKBOX SKICKAS TILL PRENUMERANTER 23 AUGUSTI-8 SEPTEMBER
OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER




