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Varda gs lyx

Arets mest fargsprakande tid ér hér! Naturen skiftar
farg och de allt mérkare kvdllarna bjuder in till extra
mys vid kéksbordet och i tv-soffan. Med oktoberboxen
vill vi inspirera dig att lyxa till vardagen med nya
spdénnande smaker att éta, dricka och mumsa pd. Det
kallar vi VARDAGSLYX!

Vivill &t den lyxiga kdnslan som kommer av att sitta kvar
ndgra extra minuter vid frukostbordet och njuta av en
extra kopp till knéickemackan. Vi vill féinga lyckoruset nér
den smarriga matléddan med rester fréin dagen innan

ar sé& snabbfixad att det finns tid fér en lunchpromenad.
Och kanske bast av allt vill vi &t lugnet och myset som
infinner sig av att kolla film och é&ta lite snacks en helt
vanlig tisdagskvdll, istéllet for att vénta till fredag.

Vi har fyllt oktoberboxen med produkter som kommer
hjélpa dig att skapa ménga vardagslyxiga stunder!

Lyxiga stunder
i vardagen!

Boxen dr fylld av
spénnande smaker till
koksbordet och tv-soffan.

Du far bland annat testa spdnnande smaksdattningar
som kommer kunna ge din paradratt till vardags en helt
ny touch. | boxen finns ocksé& godsaker som du kanske
aldrig tidigare smakat.

Tillhor du typen som borjar planera drets julklappar
redan i oktober? D& vill vi tipsa om Smakbox. Det ér en
spdnnande present som éverraskar om och om igen!
Du kan ge bort allt fréin 1till 6 boxar i rad.

Vi 6nskar dig, din familj och dina véinner mer
VARDAGSLYX i host!

Varma hélsningar,
Vi p& Smakbox

B
GE BORT SMAKBOX! &
Smakbox ér en present som

overraskar om och om igen! Du kan ge bort
upp till 6 boxar i rad, ett helt &r med Smakbox!
Handla dina presenter pd smakbox.se.
Rabattkoden GE20 ger 20% rabatt pé gdvor.

smakbox.se/ge-bort-smakbox smakbox.se.

VARA SMAKMIXAR

Smakbox kommer i 4 olika smakmixar. Det mesta av innehdillet ér
detsammai i alla smakmixar men néigra produkter skiljer sig dt.
Nar du har fatt hem din Smakbox fér du ett mejl med en smaklista
som visar vilka produkter som finns i just din box. | tidningen ér alla
produkter markta med vilken smakmix de frémst finns med i. Du
kan ndar som helst byta Smakmix pé& Mina Sidor pd smakbox.se.

GE OCH FA RABATT

Visste du att du har en unik rabatt-

kod som du kan dela med dina véinner och
bekanta? Den dr laddad med 20% rabatt pd
T:a boxen. Dessutom far du sjalv 20 kr rabatt
pd ndsta box, varje géing din rabattkod l6ses
in. Du hittar din kod pé& Mina sidor pd

Bred mix av produkter

VAD TYCKER DU OM
PRODUKTERNA?
Om ett par veckor fér du en
recension via mejl. Dar fér
du betygsatta produkterna
i boxen! Tillsammans delar
vi ut Toppbetyg till de mest
omtyckta produkterna.

FESTLIG
Mer so6tsaker
och snacks

ORIGINAL

och smaker

MATIG
Mer matlagning
och farre soétsaker

NYFIKEN
Mer ovdantade
och nya smaker
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GARDSCHIPS

POTATISCHIPS

GARDSCHIPS

Gdrdschips Jalaperio har en tydlig smak av jalapenio som tillsammans med
sdltan levererar en ordentlig smakupplevelse i gommen. Krispigt, hett och
salt!

Ca pris 26 kr
#gardschips #godgodaregardschips @gardschips #smakbox @smakbox

SMAJUICE

FONTANA

Fontanas dlskade storsdiljare finns nu i praktiskt to-go-format med
pappsugror. Med 100 % juice och 0 % tillsatt socker blir smdéjuicerna ett bdttre
alternativ pd utflykten eller resan. Finns i flera goda smaker, fréiga efter din
favorit i butiken. Du fér 2 st sméjuicer i négon/négra av smakerna.

Capris2x8kr
#fontanafood @fontanafood #smakbox @smakbox

4 TEMA VARDAGSLYX

MULTIVITAMIN

BEROCCA

Berocca Energy dr en véllsmakande sockerfri multivitamin innehdéllande Tl
vitaminer och mineraler. Bland annat vitamin B2 som bidrar till att minska
trétthet och utmattning. Du fér prova den uppfriskande smaken av Apelsin
eller Svartvinbér & réda bér. Finns éiven i butik med smak av Mango. Berocca
ar ett kosttillskott som inte bér anvéindas som alternativ till en varierad kost
och sund livsstil.

Ca pris 68 kr
#berocca #beroccaenergy #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA



Ti pS ."

Servera gdrna med chips.

KAVLI RUBEN SANDWICH

4 PORTIONER

INGREDIENSER

200 g skivad kalkonpastrami

1tub Long live the Cheddar

8 skivor levainbrod

2 msk olivolja

0,5 st spetskalshuvud eller farsk vitkal

GORSAHAR

1. Skiva kélen tunt och massera
in vinéiger och salt tills den
mjuknar, vispa under tiden ihop
dressingen.

2.Montera smorgdsarna och
grilla dem i en mackgrill eller i ett
véffeljarn.

2 msk rédvinsvinéiger
2tsk salt

1st dggula

1 msk fransk senap
1dl chilisés

2 dl rapsolja

MJUKOST CHEDDAR

KAVL

Den hér fylliga och krédmiga mjukosten dr for dig som
dlskar smaken av Cheddar. Kavlis nya mjukost med
smakrik Cheddarost och kréimig Edamer ér supergod péi
alla bréd. Passar ocksé varma mackan eller varfér inte i
pastan eller att toppa burgaren med en klick? Nu kan du
njuta av smakrik ost utan att behéva téinka pé skidbackar
eller hérda ostkanter.

Ca pris 47 kr
#kavli_sverige @kavli_sverige #smakbox @smakbox

Recept: Kavli

| VISSA | VISSA | VISSA

| VISSA
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ARVID NORDQUIST

"Du behéver inte resa till vérlidens éinde fér att vara med om ett smakéventyr. Varje béck,
fiélitopp och glénta i vér natur myllrar av spdnnande smaker.” Det har Arvid Nordquist
inspirerats av i sitt ekologiska te-sortiment ddr utvalda teer fétt en skandinavisk twist. Du fér
prova en av smakerna.

. i
4
e

Ca pris 33 kr
#arvidnordquistte @arvidnordquistte #smakbox @smakbox
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Scanna for att se
var du kan képa
produkten!

—

SOCKERREDUCERAT GODIS
PANDY

Gelégodis utan tillsatt socker med smak av syrliga kérsbdr. Lika gott som
vanligt godis, testa sjéilv!

Ca pris 20 kr
#pandym2s @pandym2s #smakbox @smakbox

CHOKLADKAKA

PLOPP

Tvd spannande kombinationer av mjélkchoklad. En med smak av kréimig
mintfyllning och en med saltlakritsfylining. Perfekt till fikapausen och en drém
for dig som gillar mint eller lakrits. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 16 kr
#plopp #njutliteldngre @plopp_cloetta #smakbox @smaklbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

3 ISKAFFE
: % ARLA
n‘- Arla Iskaffe och Arla Iskaffe Hazelnut ér tvé utsokta
= = Eri e blandningar av kaffe och kall mjélk. Den ena

FRUKT & BAR BOWL | = med smak av en klassisk iskaffe latte. Den andra
KIVIKS E BOWL med smak av hasselnét och utan tillsatt socker.
Bowl &r en krémig blandning av frukt och E St Kaffet i b&da smakerna érr Rainforest Alliance

bdr. Vegansk och utan tillsatt socker och E = certifierat och mjélken kommer direkt fréin Arla

gadrdar. Perfekta att avnjuta till frukost, fika eller
ndr du behover lite extra energi. Bada smakar
som bdést val kylda, men kan med férdel forvaras i
rumstemperatur. Du fér prova en av smakernal.

séthingsmedel. Perfekt som snabbt och smidigt
mellanmaél eller frukost. Gér en klassisk bowl
med dina favorittillbehdr, toppa pannkakorna
och kvargen eller gér egna overnight oats.

Ca pris 30 kr Ca pris 26 kr
#kiviks #kiviksmusteri @kiviksmusteri #arlaiskaffe #arlaiskaffehazelnut @arlasverige
#smakbox @smakbox #smakbox @smakbox
IVISSA  IVISSA | 1VISSA | IVISSA

6 TEMA VARDAGSLYX



Tips!

Sriracha ér bland annat
gott pd agg, popcorn, pizza

.

7wk
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r
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och pommes frites.

ASIATISK SRIRACHALAX MED
SESAMGLASERAD POTATIS

OCH SRIRACHAMAJO

4 PORTIONER

INGREDIENSER

600 g laxfilé

2 msk Santa Maria Sriracha
Thai Style

SESAMGLASERADE POTATISAR
800 g potatis

1 msk rapsolja

2 msk smor

1st vitloksklyfta, finhackad

2 msk ljus soja

1 msk sesamolja

2 msk sesamfrén

15 st salladslék

salt

SRIRACHAMAJO

2 dl majonnds

1 msk Santa Maria Sriracha
Thai Style

TILL SERVERING
koriander

SANTA MARIA

THAl ETYLE

WORLE OF rLuvoHEE

Ca pris 20 kr

Recept: Santa Maria

wats  Nofurad

CLEMENT ™A

NMatuvet  Naluvall  Yalwral

POMMELHO LIMGMATA ARAKCIATA

kyld, helst 6-8 grader.

Ca pris 13 kr

#smakbox @smakbox

SRIRACHAKRYDDA

e o ITALIENSK FRUKTDRYCK
i B SAN PELLEGRINO NATURALI

1} !-{;_IIP!‘I:I._E_GRI_N:I PELLEGRING grL

GORSAHAR

1. Krydda laxen med Srirachar-krydda.
Lagg pad grillen med kottsidan nedéit
(behdll skinnet pé fisken). Vand sedan
och grilla skinnsidan lika lénge. Flytta
ddrefter laxen till indirekt vérme och
tillaga tills den dr klar, géirna under lock.
2.Sesamglaserade potatisar: Varm
ugnen till 225°C.

3. Tvdtta potatisen, men behdlll skalet.
Lagg i en ugnsfast form, héill pé olja
och salta. Rér runt. Rosta i ugnen tills
potatisen &r mjuk.

4. Hetta upp en stor stekpanna med
smor och létt krossad vitldk. Bryn
potatisen i smoret i néigon minut tills
den fér lite farg.

5. SI& pd soja och sesamolja. Svéng
runt i pannan sé att alla potatisar
tacks. L&t glasera i ndgon minut och ta
sedan pannan frén véirmen.

6. Toppa med rostade sesamfrén och
finhackad sallads|ok.

7. Srirachamaijo: Blanda ihop majonnés
och Srirachakrydda till en rora.
8.Servera den grillade laxen med
potatis och Srirachamaijo. Toppa med
farsk koriander.

Srirachakryddan ér Santa Marias tolkning av den populéra
Srirachasdsen och har en syrlig och sét hetta fréin chili och vitlok. En
allroundkrydda som kan anvéndas till det mesta. Perfekt for att goéra
en spicy mayo, anvénda som bordskrydda eller krydda direkt pd
kott eller fisk ndr du vill ha lite extra hetta. Du fér smaka en provpdse.

#santamariasverige @santamariasverige #smakbox @smaklbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

San Pellegrino dr kant for sina smé pdrlande bubbilor. Italian Sparkling
Drinks Naturali ARANCIATA har fyllig smak och doft av solmogna apelsiner
frdn Sicilien och Kalabrien, mognade under medelhavssolen. Gyllengul
med perfekt balans av séta och behagligt bittra toner. Finns i flera smaker:
citron, blodapelsin, citron/mynta, grapefrukt och clementin. Serveras vél

#sanpellegrinonaturali #sanpellegrinosparklingdrinks @sanpellegrino_official

SMAKBOX #5 OKTOBER 2023



Finns hos ICA
frén v.43!

PESTO
ZETA
Zeta Krémig Pesto ér en extra krémig basilikapesto tillverkad i Italien med
fyllig smak, len konsistens med balanserad syra och sdita. Basilikan ger séisen
en frédschdér som hojer upplevelsen av maten du éter den till. Denna pesto
innehdller forutom basilika dven cashewnétter, parmesanost och solrosolja.
Servera till nykokt pasta eller som tillbehér till stekt fisk eller grillad kyckling.

Ca pris 30 kr
#zetarecept @zeta.nu #smakbox @smakbox

FUNKTIONSDRYCK SMAKSATT MAJONNAS

CLEAN SAVD HEINZ

En hallbar funktionsdryck med en bas pa tillvaratagna dpplen. Hela Upptdck Heinz nya Mayo Mashupz som kommer i tvé spéinnande
produktionen sker i Sverige och drycken innehdiller 5 vitaminer, 105 mg kombinationer. Mayocue &r en mix av majonndés och BBQ-séis som passar
naturligt koffein och @r 100% vegansk. Skogsbdr ¢r det senaste tillskottet i perfekt till kétt, burgare och fisk. MayoMust &ér en mix av majonnds och senap
sortimentet. En hérrlig, bdrrig smaksensation kombinerat med en létt syrlighet som gor sig bdst som dipp och som topping pé& mackor, korv och mdnga
och sétma gér den perfekt som uppfriskande dryck under sensommar/hés- andra rétter. Tack vare dessa smakrika mayomixar kan du séitta smak pd det
ten. mestal Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 21 kr Ca pris 44 kr

#cleansavd #nomorefruitwaste @cleansavd #smakbox @smakbox #heinzmashup #mayocue #heinz @heinz_sverige #smakbox @smakbox

8 TEMA VARDAGSLYX



GRILLED SWEET POTATO TOSTADAS

FOR 2 PERSONER GORSAHAR

1. Pensla potatisskivorna med
INGREDIENSER oljo och krydda ordentligt med
2 st sétpotatisar, skivade i ca2 cm Classic Spice Mix.
tjocka skivor 2.Rosta skivorna i ugn pd 200°C
1/2 pkt El Taco Truck Classic Spice Mix i ca10-15 min, kénn efter med
1 pkt El Taco Truck Tostadas sticka sé att de &r mjukol.
1st El Taco Truck Hot Sauce 3.Ta ut potatis och grovkrossa
1st El Taco Truck Jalapefio Lime Mayo dom med sked eller kniv och
1dl syltad rédidk, kdpt eller egen légg pd dina tostadas.
200 g vitost, smulad 4. Toppa med Hot Sauce och
1knippe koriander Jalaperio Lime Mayo och lite
limeklyftor syltad rédlék, smulad ost och
olja koriander, servera gérna med

limeklyftor till.

5. Njut!

A .

TOSTADAS STt
EL TACO TRUCK © rosmapas
En krispig, friterad maijstortilla. Addera S g v
din favorittopping och &t som en ovikt LB %;. "'
taco. Dessutom glutenfril " = I
Ca pris 34 kr
#eltacotruck @eltacotruck
#smoakbox @smakbox

Recept: El Taco Truck -

NEW MAYOMUST

SMOOTH MAYO MIXED WITH
THE BOLD TASTE OF MUSTARD

YOUR FAVOURITE SAUCES REMIXED “EINZ

ESTP 1869

SMAKBOX #5 OKTOBER 2023 9



GREKISK PLAT — Tips!

Satt tillbaka pléten i ugnen

4 PORTIONER GOR SA HAR g | i5 min efter du h?r smulat
1. Skar potatis (behdill skalet), svamp . | Overfetaostensdblirden

INGREDIENSER eller zucchini, rédIdk, paprika och citron S R @nnu godare.

500 g potatis i medelstora klyftor och I&gg pé en plét 3

200 g svamp eller zucchini  tillsammans med vita bénorna.

1st rédiok 2. Hall dver marinaden och vénd runt

1st réd paprika ordentligt s& allt tar smak.

1st citron 3.Rosta i mitten av ugnen pé 200°C i ca

1frp stora vita bénor 30 min.
4. Toppa gérna med fetaost, oliver och

TOPPING babyspenat.

fetaost (eller véixtbaserat 5. Serveral

alternativ)

oliver

spenat

MARINAD

FARMERS & CHEFS

Laga en riktigt god Grekisk gronsakspldt med Farmers &
Chefs marinad, utan tillsatser eller konserveringsmedel.
Blanda marinaden med grénsaker, rosta i ugnen, toppa
med fetaost och vips s& ér middagen klar! Framtagen
tilsammans med Niklas Ekstedit.

Ca pris 20 kr
#farmersandchefs @farmersandchefs.se #smakbox @smakbox

10 TEMA VARDAGSLYX



Tips!

Fritera i en olja med neutral
smak som klarar hégre
temperaturer tex. solrosolja,
rapsolja eller frityrolja.

KRISPIGA BLOMKALSVINGAR

INGREDIENSER

1pdse Farmers & Chefs
Cauliflower Wings mjélmix
400 g blomkal

olja, fér stekning

FARMERS

EoCHEFS

Cauliflower r
Wings ALt

Recept: Farmers & Chefs

Produkterna &r utvecklade
tilsommans med Niklas Ekstedt.

MJOLMIX
FARMERS & CHEFS

GORSAHAR

1. Hall mjélmixen i en skal tillsammans med
exakt 1,25 dl vatten och vispa till en smet.

2. Bryt blomkdlen i ca 3 cm stora buketter
och hdll ner hdlften i smeten sé de dr helt
téckta.

3.Satt en bred panna pd medelhdg vérme
och téck hela botten med 1cm olja.

4.Ndr oljan ér varm, ca 170 °C, lyft upp
vingarna med en gaffel, I&t droppa av och
lédgg dem jamnt férdelade i pannan. Fritera
och vand pé alla sidor tills de dr gyllenbruna
(ca7-8 min).

5.Lat rinna av pé en tallrik med
hushdlllspapper. Repetera med resten av
blomkalen.

6.Servera som sidordtt med het sds. Eller
l&gg dem i wraps med sallad, inlagd 16k och
din favoritdressing.

Fardigkryddad mjdlblandning for att laga krispiga blomkalvingar. Rr ihop
med vatten till en smet, blanda ner blomkal och fritera litt. S& enkelt och sé
gott! Framtagen tillsammans med Niklas Ekstedit.

Ca pris 20 kr

#farmersandchefs @farmersandchefs.se #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA




CLASSIC
MATOMHHAISE

100% fres

MAYO
HELLMANN'S
Klassisk mayo med krémig konsistens och en mild, vélbalanserad och klas-
sisk smak i en praktisk tub. Perfekt till rékor, 6igg, hambugare och dressingar.
Tillverkad av rapsolja och éggulor fréin frigéende hons.

Ca pris 21 kr
#hellmanns #maketastenotwaste @hellmannssverige #smakbox @smakbox

NUDLAR
= % TWIN DRAGON

LASKEDRYCK S Upptdck risnudiar pd hanoianskt vis.
MOUNTAIN DEW Perfekta till sallader, stirfrys, soppor,
Energifylld, Iiskande och grén! Mountain Dew Citrus Blast som med sin kalla nudelrétter och mycket mer.
harliga férg piggar upp vilken mérk hostkvéll som helst.

Ca pris 30 kr
Capris15kr @twindragonsweden #smakbox
#mountaindew #halloween #smakbox @smakbox (@smakbox

12 TEMA VARDAGSLYX



Servera gdrna grytan

Tips!

tillsammans med pressad
potatis eller potatismos.

FRUKTDRYCK
LOWCALY

Fériéing sommarkénslan
med denna ljuvliga
fruktdryck! En underbar
somrig smak av jordgubbar
som dessutom &r sockerfri
och innehdlller tillsatta
vitaminer.

Ca pris 20 kr
#lowcaly @lowcalysverige
#smakbox @smakbox

Recept: Bong Touch of Taste

VEGANSK HOSTGRYTA
MED ROTFRUKTER

4 PORTIONER GORSAHAR

1. Skala eller borsta rotfrukterna
INGREDIENSER och skdar dem i fina bitar. Skala och
150 g rotselleri klyfta I6ken. Lagg det i en Idngpan-
200 g moroétter na och ringla éver hélften av oljan,
150 g palsternacka smaksatt med salt och peppar.
200 g rodiok 2.Blanda runt och rosta i ugneni
200 g champinjoner ca 20 minuter pé 225°C tills rotfruk-

4 msk rapsolja terna ar mjuka.
2 dl svarta eller grona linser (skdlida) 3. Klyfta champinjonerna och fréis

2 msk tomatpuré dem ndgra minuter i resteran-
2 msk hackad vitlok de olja. Tillséitt tomatpuré, vitlok,
2 msk balsamicovinéger ortkryddor och linser. Lat dem fréisa

2 msk Bong Touch of Taste Brynt
Scharlottenléksfond

négon minut till.
4.Sl& i vatten, vindger och fond. Lot

125 L vatten det koka sakta 12-15 min tills linser-
rosmarin na ér mjuka och genomkokta.
lagerblad 5.Rér ut majsmjélet i 2 msk vatten

timjan och rér ner det i grytan, I&t det koka

3 msk majsmjol upp och smaka sedan av med sallt,
peppar och smaka sedan av med
salt, peppar och fond.

FOND

BONG TOUCH OF TASTE
Bong Touch of Taste Brynt Schalottenlék smakar som den heter. Den fér sin
milt rostade smak fréin just brynt schalottenldk, balanserad med vitt vin och
timjan. Fonden lyfter smaken pd alla dina favoritrétter, bara droppa i och
smaka av. Dessutom vegansk och utan innehdll av onédiga tillsatser.

Ca pris 36 kr
#bongtouchoftaste #bryntschalottenlék @bongtouchoftastesverige
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

LAKRITS

PANDA

Original Panda lakrits med
salt salmiak smak, en ékta
finsk lakrits nér den smakar
som béist! Aterférslutningsbar
pdse som hjdlper lakritsen att
héilla sig fréisch och god, éinda
in till sista biten.

saft & frazh

Licorice

Ca pris 23 kr
#panda #smakbox @smakbox
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For 75 ér sedan borjade historien om Delicato, dé
grundaren Einar Belvén bakade Dansk Sandkaka i sin
brors bageri i Stockholm. Precis som dd har kvalitet,
smak och skaparglédije alltid varit i fokus. Flera diskade
klassiker som tex. Delicatoboll, Punschrulle och Mazarin
har varit med sedan léinge och ménga nya godsaker
har bakats under éren som géitt.

KONDISBIT
DELICATO
Delicato firar 75 &r med en Jubileumsbit. En véixtbaserad och glutenfri
kondisbit med kréimig fylining med smak av Delicatoboll.

Ca pris 30 kr
#delicato75 #jubileumsbit @delicato.se #smakbox @smakbox

14 TEMA VARDAGSLYX
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FYLLT KEX
KINDER
Kinder Happy Hippo bestér av ett riktigt krispigt vaffelskal i form av en
flodhdast, fylld med en len och kréimig mjélk- och kakaofylining. Som pricken
Over et ar den ocks@ doppad i "mardng-stréssel’! Garanterat en favorit hos
barnen samtidigt som smaken goér den svér att motstd dven hos de vuxna.
Du fér prova 2 st Kinder Happy Hippo.

Capris2x8kr
#kinder #happyhippo #smakbox @smakbox



Recept: Zoégas

LASKEDRYCK CITRON
PEPSI MAX

Njut av den uppfriskande smaken av Pepsi Max Lemon, maximum taste no
sugar. En sockerfri cola med en bra balans mellan séta och syrliga toner. Njut

av din Pepsi Max Lemon fér dig sjéilv eller tillsammans med vénner och famil.

Serveras bast val kyld, gérna med is!

Capris15 kr
#pepsimaxsverige @pepsimaxsverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

ZOEGAS KOKOSLATTE

1PORTION GORSAHAR
1. Varm kokosmijolken pé kastrull eller
INGREDIENSER i mikrovagsugn sé att den far en

1kapsel Zoégas Lungo Buongiorno  flytande konsistens.

1frp koksmjolk 2. Hall upp i en mjélkkanna och rér
1tsk farinsocker ner farinsocker och kanel.
1nypa kanel 3. Skumma mijélken i mjélkskummare
kokosflingor till garnering eller i kastrull.
4.Tillred en kapsel Zoégas Lungo
Buongiorno

ien separat behdllare.

5. Fyll ungefar 2/3 av ett glas med
mjolk och fyll upp resten av glaset
med lungon.

6. Garnera med kokosflingor.

KAFFEKAPSLAR
ZOEGAS BY NESPRESSO
Ta din kaffeupplevelse till nya héjder med flera dimensioner av smak. Upplev
exceptionellt aromatisk doft, fyllig karaktdr och léng ljuvlig eftersmak. Alla
kapslar ér sérskilt anpassade fér Nespressos kaffemaskiner och férpackade
i originalkapslar fréin Nespresso. Du fér prova 2 st kapslar av smakerna
Buongiorno och Originale. Séljs i 10-pack i butik fér ca 40 kr.

Cavérde10 kr
#zoegas @zoegaskaffe #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

COOKIES

BALLERINA

Ballerina Double Cookies ér oemotsténdligt goda kakor, fulla av njutning.
Tvd sproda, chocolate chip brownie-cookies med harligt len fylining, den
ena med vanilj och den andra med kakao. Perfekt till fikastunden eller
nérsomhelst nérr du vill unna dig néigot riktig smarrigt. Du fér prova en av
smakerna.

Ca pris 30 kr

#ballerinakex #doublecookies @ballerina_kex #smakbox @smaklbox
CHOKLADSKUM

POLLY

Harligt sega skumtoppar dragerade
med en ljuvlig chokladsmak. Fyllda
med smak av arrak och smérkola.
Kombinationen av ett frestande segt
inre med smaken av choklad gér
godispdsen sé god att det ar omajligt
attbarataen.

Ca pris 27 kr
#polly #choklad @polly_cloetta
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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Uppmaningen frdn
Leksands Knackebrod:

vid hdllbarheten

dven i tuffa tider

Hall fast

Just nu stdr Sverige infér stora utmaningar
med 6kade priser pd el, rdvaror och
férpackningsmaterial. Under 2022 6kade
elpriserna med 174 procent och priset pé
spannmdl med 52 procent. | ekonomiskt tuffa
tider investerar féretagen mindre i héllbarhet.
Men Leksands Kndckebrod gér emot
strémmen. Med tio fossilfria ér pd nacken
visar familjeféretaget att det ér I6nsamt med
hallbarhet. De har nu kapat sina avtryck med
ytterligare 37 procent.

Leksands Knéickebrod hamnar pé plats 39 av de 418
féretag som méits i Sustainable Brand Index*, dér
Sveriges varumdarkens méts ur ett hélloarhetsper-
spektiv — i konsumenternas égon. Att som det néist
minsta bolaget i omsdttning pd listan ha lyckats
med att minska sina avtryck med hela 37 procent pd
4 &r och dessutom helt fossilfria i bageriet sedan tio
Ar tillbaka - &r en bedrift som dr sjdalvklar for Leksands
Knéckebrod. Familjeféretaget menar att det ér
I6nsamt att jobba med héllbarhet. Med ett fossilfritt
bageri pd plats kan man ta nésta steg, ndmligen i
det som sker utanfor bageriet séisom transporter.

TREKANTSKNACKE

LEKSANDS KNACKEBROD

Ett mért och gott knéickebrod bakat enligt
Leksands gamla familjerecept péi fullkornsrdg,
vatten frén egen kdlla, jéist och en nypa sallt.
Trekantskndicket kommer i smidiga portionsbitar
och passar perfekt i brédkorgen. Det som gér
det hér trekantskndicket lite extra gott ér att de
dessutom har légsta Co2e (Carbon footprint)
avtryck som knéckebréd i mackformat, vilket
gor de perfekt fér dig som vill njuta av gott som
ocksd gor gott!

- Vid bolagsstarten 1929 var det knappast ndgot
prat om hdllbarhet men redan dé anvdénde vi na-
turliga rdvaror och rdg fran svenska bénder, alltid
med sd kort transportstrdcka som méjligt. Anda sen
start har generationerna fére oss successivt férbdtt-
rat verksamheten med hdllbar innovation, som tex
vatten frdn egen kdlla, egen kvarn, och vérmevdixia-
re for Gtervinning av varme till bageriet. Som sjéitte
generation har vi tagit vid med bland annat fossilfri
certifierad el sedan 18 ér, klimatberdkning pé véra
knéickebréd och férbdttrad isolering av bageriet. Det
dr investeringar som gett god ekonomisk utvdxling.
Capris13 kr Listan pd vért hélibarhetsengagemang kan géras
#leksandskndckebrod #dktanjutning , lang, skdlet &r att det inte bara &r en god affdr utan
@leksands_knacke #smakbox @smakbox att vi ér ett familjeféretag som lever vdrt arv dagli-

| VISSA 1 VISSA | VISSA 1 VISSA gen, idag och i framtiden, s¢éiger VD Peter Joon.
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Om Leksands Knéickebréd

Sedan 1929 i sex generationer har familjeféretaget
Leksands Knéickebrdd bakat knéickebrod i byn Harads-
bygden, Leksand. Vattnet till degen kommer ifréin kéllan
under bageriet, rdgen dr svensk och nérodlad och
bageriet dr fossilfritt sedan 2013. Leksands Knéickebréd
har cirka 25 procent av kndckebrédsmarknaden i Sverige
och é@r marknadsledare pé rundbrod, de traditionella
stora runda brédkakornal. Léis mer péi leksands.se

Leksands Knéickebrod nyckeltal ar 2022
Anstdllda i koncernen: 159 st
269 439 tkr

Nettomsattning:

Men Leksands Knéickebréd néjer sig inte. De har satt upp
ganska tuffa fortsatta miljomdél. Familjeféretaget har som méil
att alla egenutférda och képta transporter ska vara fossilfria
senast &r 2025 i enlighet med Transportinitiativets mél. Och
dven om bageriet redan dr fossilfritt s& ses alla typer av
miljoeffektiviseringar éver. Det ligger éven i plan att installera
solpaneler.

I ladgkonjunktur géiller det att hélla i héllbarhetsarbetet och inte
trappa ner.

- Hos Leksands Kndckebréd dr hdllbarhet en tradition som gdtt
frén generation till generation. Vi har rdg i ryggen och hdller i
for framtiden. Vi fortsatter vart hdllbarhetsarbete, for det éir var
plikt. Alla kan géra sin del, stor som liten. Det sdgs traditionellt
att det dr i utmanande tider som kreativiteten ér som stérst,
fortsditter Peter Joon.

frasande s
rasa"dﬂ unt+ I

Leksands Knéickebrods héllbarhetstips for bibehdillen eller 6kad

I6nsamhet:

1. Slépp inte héllbarheten i svéira tider, det &r dé det gér som mest nytta.

2. Tainhéillbarhetsarbetet i alla delar av verksamheten.

3. Varje forbattring réiknas — arbeta strategiskt och mélinriktat mot tufft
uppsatta miljomail.

4. Vénta inte med att uppnd mdlen som kommer utifrdin. Verksaomheten

mar ekonomiskt battre vid hogt héllbarhetsengagemang, béde socialt
och ekonomiskt.

- Tillsammans med andra féretag, stora som smd, skulle vi kunna
pdskynda utvecklingen dt rétt héll. Alla méste dra sitt strd till
stacken och fortsatt investera i hdllbara Iésningar. Att hélla tillbaka
dr att bade géra det egna féretaget och miljén en stor otjénst. Alla
kan stdlla om. Vi har varit fossilfria i tio &r och det ér Ibnsamt. Det
dr inte svart men det krdvs engagemang, avslutar Peter Joon.

* Sustainable Brand Index™ dr Europas stdrsta oberoende varumdrkesstudie
fokuserad pd hdllbarhet. Sustainable Brand Index™ mdter och analyserar hur
hdllbarhet pdverkar varumdérke, kommunikation och afférsutveckling. Med hjdlp
av 80 000 konsumenter i 8 Idnder mditer och analyserar studien ndstan 1600
varumdrken i 36 branscher om hdllbarhet. Utéver en drlig ranking och officiell
rapport tillhandahdéller Sustainable Brand Index™ skréddarsydda rapporter med
varumdrkesspecifika hdllbarhetsinsikter och strategiska rekommendationer.
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KALLT TILLAGG

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tilldgg
till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med bdade

kylda och frysta produkterna levereras direkt hem till dérren.

Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige
upp t.o.m. Hudiksvall i dagsléget!

YOGHURT
YOGGI DROM

Lagom till héstens fikastunder och mysiga hemmakvéllar lanserar Yoggi
Drom fyra nya smaker for de som vill unna sig néigot lyxigt och gott.
Nyheterna har en extra krémig kénsla och lanseras i smakerna Stracciatella
och Jordgubb 450 g och Vanilj & kaksmulor samt Persika & Citron 200 g dérr
frukten ligger i botten av bégaren, toppad med krémig vaniljyoghurt som
blandas ihop for en béttre smakupplevelse.

Ca pris 18 och 24 kr
#sverigesgodaste #yoggi @yoggisverige #smakbox @smakbox

| VISSA

18 TEMA VARDAGSLYX

Kalla smaker till varje box

iy

E ]
Frpd!

i

SA FUNKAR KALLT TILLAGG:
Ett tillagg till din prenumeration
Ca 15 kalla smaker

Bdde kylda & frysta produkter
Vdrde ca 400 kr

Pris 169 kr (+50 kr hemleverans)

P& smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan leve-
rera till ditt postnummer. Goér vi det kan du enkelt toppa upp
pd& Mina sidor p& smakbox.se. P foljande sidor ser du alla
kylda och frysta produkter som féljer med i oktoberboxen.

VAXTBASERAT FARSKOST ALTERNATIV

VIOLIFE

Ett kréimigt och bredbart véxtbaserat alternativ till cream cheese, med
mild och neutral smak. Perfekt pé& mackan, bageln och i desserter! 100%
véixtbaserat férskost alternativ och fri fréin mjolk, laktos, soja, gluten, nétter
eller konserveringsmedel.

Ca pris 32kr
#violifefoods @Vviolife_foods #smakbox @smakbox

| VISSA



GETOST
SOIGNON

Nu lanserar Frankrikes mest sélda getost Soignon en nyhet p& marknaden.
En klassisk getost med tydlig smak av drter som passar perfekt till ostbrickan,
forratter och sallader.

Ca pris 40 kr
#soignonsverige #soignongetost @soignon.sverige #smakbox @smakbox

| VISSA

RAGKAKA
POLARBROD

Baist fore datum 7 dgr efter upptining eller 365 dgr i frysen

Ca pris 30 kr
#polarbrod #ragkakaplusfullkorn @polarbrod #smakbox @smakbox

Du kommer aldrig tro att det ér fullkorn i den hér Régkakan! Familjefavoriten Régkaka har féitt
ett syskon i form av Ragkaka Plus Fullkorn. Det ér sasmma goda bréd, men med vélgérande

:"._ = ! e
fullkorn. Ett gott brod med det lilla extra, helt enkelt. Varje férpackning innehdiller 12 st brédkakor. - QG- o v | y - . S ¢
. . ffl q \ 1‘:‘ & 90 e .|_
: R .J

Mﬂwmu

umu_m" |
/CHEESE BOW

FELIX

Felix presenterar tvé nya vegetariska fardigratter - Morrocan Grilled Cheese
Bowl och Creamy Halloumi Hotpot. Morrocan Grilled Cheese Bowl bjuder

pd en matig bowl med inspiration frén det marockanska kdket. | botten
hittar du bulgur och kikértor som omges av en krémig tomatsés med smak
av harissa, raz el hanout och férsk mynta, toppad med rostad aubergine,
sotpotatis, kikdrtor, spenat och svensk Pannoumi® grillost. Creamy Halloumi
Hotpot bjuder i sin tur p& en mild och krémig gryta med mycket smak
inspirerad av det asiatiska koket. | botten hittar du basmatiris och linser
som omges av en krdmig sds pé kokosmijolk, morot, mild chili och ingeféra,
toppad med Halloumi, sétpotatis och broccoli. Bada ér tillagade med
omsorg i Eslov, hjartat av Skéne. Du fr prova en av smakernal.

Ca pris 49 kr
#felixsverige @felix_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA

| VISSA
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Recept: Korvbrédbagarn

KORV MED ROSTAD MAJSSALLAD

4 PORTIONER GORSAHAR

1.Vérm oljani en stekpanna, I6gg
INGREDIENSER ner vitldk och chili. Frés i négra
4 st Fibrer- & fullkorn korvbréd minuter, tillsétt sen majsen och
4 st valfria korvar av rustikare sort  salladsloken.
380 g majskorn 2.Stekica 7 min s& det far en fin
-2 stréd chili alt 0,5 msk chiliflakes  férg. Smaka av med lite sallt.
Thackad vitloksklyfta 3. Rosta brédet och stek korven.
2 st salladslékar, hackade Toppa med majssalladen.
2 msk majjsolja
salt

hackad koriander efter smak

KORVBROD
KORVBRODSBAGARN
Harligt saftiga och softa korvibréd som innehdller havre, fullkorn och mycket
fibrer. Perfekt for aktiva konsumenter i alla &idrar och fér de som vill éita bra
mat. Bast fore datum 7 dgr efter upptining.

Ca pris 33 kr
#korvbrodsbagarn #korvbréd @korvbrodsbagarn #smakbox @smakbox
=== KVARG AR D WARG
ARLA e g
DRICKYOGHURT Arla Mild Kvarg innehdiller mycket ;ﬁ
protein, har 1&g fetthalt och inget ' @D b
1A : = tillsatt socker. Perfekt till frukost, - ﬁ {J" .
Yalla zero citron slacker torsten och = mellanmal elier nér suget kickar in och . “ Rﬁ j
maéttar, utan tillsatt socker eller laktos. Rik - ) . 9 " “,B K“h -
du vill ha ndgot snabbt och enkelt som : T

& frukt och utan tillsatta férgémnen eller .
P 9 mattar och dr gott. Njut av den som —e

konserveringsmedel. Passar utmarkt vare

R ]
siog du (‘?r hemma, pd jobbet, i skolan eller I Sﬁ? r?; g’llc?rrléilios/ % rgssu?;;oscr:;f et:er' ﬂ‘%"nﬂi:g“:i’
pasprang! W ) vanilj och jordgubb. Du fér prova en av L iﬁ
Capristekr oo ¥ smakerna. & a wh O J,
#yalla #yallazero @yalla_sverige #smakbox "8 Ca pris 23 kr : ““B K hﬂg ‘_,l(
@smakbox #arlamildkvarg #smakbox @smakbox e ot
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Recept: Apetina

COTTAGE CHEESE

KESO® -
KESO" Cottage cheese crushed dr H

krossad fér en finkornig och krémig
konsistens som passar perfekt som en
proteinrik ingrediens i din matlagning.
Till sallad och grénsaksrétter, gratéinger,

CRUSHED wh

o
KESO

pastardtter och i réror. Tack vare sin o
konsistens &r den éven perfekt att ha Kmel '
pd mackan, i sandwichen, wrapen och {
baguetten. Symbolen med den blégula Y
mjolkkannan garanterar 100 % svensk mjélk. 500 ; "
Ca pris 30 kr
#keso @kesosverige #smakbox @smakbox

| VISSA

PALAK PANEER

Palak paneer betyder spenat med paneer och ér en riktig klassiker.
Gillar du indisk mat har du séikert prévat den. Nu kan du enkelt
svdnga ihop restaurang-favoriten hemmal

2PORTIONER

INGREDIENSER

1frp Apetina® Paneer
1st gul 16k

250 g kérsbarstomater
2 st vitléksklyftor

ca 20 g farsk ingefdra
3 msk rapsolja

1msk tomatpuré

15 tsk salt

0,5 tsk malen gurkmeja
2 tsk chilipulver

2 tsk garam masala

3 dl ekologisk vispgrédde
400 g fryst bladspenat

GORSAHAR

1.Bérja med att koka riset.

2.Skar osten i bitar. Skala och hacka léken.
Skar tomaterna i smad tarningar. Skala och riv
vitlék och ingefdra.

3. Fras 16k, vitiok och ingeférrai oljan i en gryta.
Tillséitt tomater, tomatpuré, salt och kryddor.
Rér om och &t allt bli varmt.

4.Krama ut vétskan ur den tinade senaten.
Rér ner vispgrédde och spenat i grytan.

L&t koka ca 5 min. Spdd ev med lite vatten.
Smaka av med salt.

5.Légg ner osten och lét alllt bli varmt.

6. Skala och skérringeféran i tunna stavar.
Grovhacka koriander. Stré detta éver palak
paneer och servera med ris.

TILL SERVERINGEN
25 g farsk ingeféra
1kruka férrsk koriander
4 portris

Apetina

PANEER CHEESE

ORGIMAL

OSTPANEER
APETINA
Paneer ost med sin fina milda smak &r en klassiker i det indiska koket.

En proteinrik, mager och osaltad matlagningsost som ér en utméarkt
huvudingrediens i indiska vegetariska rétter och andra middagsfavoriter.
Den indiska farskosten tar Iétt till sig smak, faller inte iséir och kan tillagas pd
madnga sdtt. Marinera paneer osten innan du steker eller grillar, eller servera
denien mustig gryta! Ett utmdérkt alternativ till kétt eller kyckling nér du vill
&ta mer vegetariskt.

Ca pris 42 kr

#apetinapaneer #apetina @arlaapetina #smaklbox @smakbox
CAPPUCCINO

STARBUCKS®

Upplev Starbucks Cappuccino Grande - coffee
to go med dkta Starbuckskdnsla oavsett var
du befinner dig. Starbucks iskaffe Cappuccino
tillverkas med samma toppkvalitet som

pd Starbucks kaféer. Kaffedrycken gors pd
tjock mjolk, rattvisemarkt espressorostat
arabicakaffe, socker och kakao. Smakar som
bast vél kyld!

Ca pris 29 kr
#starbuckschilledcoffee #liftuptheeveryday
(@starbuckschilledcoffee #smakbox @smakbox

| VISSA
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. o
FARSKA PASTASASER
RANA
Giovanni Rana tar dina pastardtter till nya héjder med tre férska
italienska premium pastasdser. Tack vare RANAs nya och patenterade
produktionsteknik ér alla ingredienser tillagade enligt sin egna koktid, vilket
betyder att du fér uppleva ett perfekt tuggmotsténd i varje bit. Séserna har
en intensiv smak och krémig konsistens som garanterat kommer bidra till
lite extra kékskreativitet. Carbonarasésen ér en élskad och omdiskuterad
pastaklassiker som fér nytt livi RANAs version med dggulor, svartpeppar
och Pecorino ost enligt recept frédn Rom omrdadet. Boscaiola-séisen ér
baserad pd svamp, salsiccia, rokt skinka och tomat som tack vare en skvaitt
gradde har en mustig krémighet. Sés alla Norma ér en siciliansk favorit som
kombinerar aubergine fér djup, tomat fér sétma och saltad ricotta for en
balanserad smak.

Ca pris 46 kr
#giovannirananordics @giovannirananordics #smakbox @smakbox

| VISSA

SOPPA
KELDA
Perfekta sopporna fér de dagar du inte vill ligga sé& mycket tid pd
matlagning. Kelda® mild tomatsoppa ér en kréimig och mild tomatsoppa
gjord pd solmogna tomater. Soppan ér smaksatt med gréidde, salvia och
oregano och ar férdig att dtas som den dr. Den kan ocksé kompletteras
med olika tillbehér och pd sd vis varieras i odindlighet. Ett tips dr att tillsatta
kokt pasta och toppa med riven mozzarella och strimlade basilikablad.
Kelda® Grén sparrissoppa ér mild och len med smak av grén spartis. Med
en fardiglagad sparrissoppa kan du snabbt och enkelt sétta guldkant
vardagen. Njut av den som den &r eller komplettera med olika tillbehér. Ett
tips d@r att toppa den med réikor och en klick graddfil eller med lite Iéttkokt
gron sparris. Du fér prova en av smakernal.

Ca pris 30 kr
#soppa #snabbmat @keldasverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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RAVIOLI BRASATO
MED RODVINSSAS & ADELOST

4 PORTIONER GORSAHAR

1. Finhacka schalottenlok.
20 MINUTER Hetta upp smoret

i en kastrull och &t
INGREDIENSER schalottenldken blancherai
1frp RANA Ravioli Brasato WINTER EDITION ett par minuter.
2 dlrétt vin (gdrncl italienskt) 2. Tillséitt rédvin och 1&it det
1 msk grénsaks - eller kalvfond sjuda pé& medelvérme tills
1st schalottenldk reducerat till halften. Tillséitt
80 g smér (60 g for séisen, 20 g pastan) sockret och I&t det koka i 5
1msk vetemjol minuter.
1tsk socker 3.Sdénk véirmen, vispa ner
140 g édelost mjoélet och red av tills det blir
négra lagerblad (kan uteldmnas) kréimigt och addera sméret.
salt & peppar 4.Koka en férpackning

RANA Ravioli Brasato
WINTER EDITION i rikligt
med saltat vatten enligt
férpackningsanvisningen.
5. Smailt sméret till pastan,
och véind snabbt ner
Raviolinien kastrull i
smoéret, ldgg sedan upp
pa tallrik och garnera
med rédvinssds, smé
bitar éidelost och négra
lagerblad.

6. Tillsaitt salt & peppar efter
din smak. Buon Appetito!

TION

ED
X

“WINTER

FARSK PASTA

RANA

RANAs Winter Edition presenterar tvé nyheter som féngar érstidens essens
— Girasoli Chévre och fina érter, samt Brasato Ravioli. Girasoli med Chévre
och fina érter erbjuder en symfoni av len Chévreost ssmmanvévd med en
blandning av noggrant utvalda férska érter, gréslok, persilja och vitldk. Varje
pastakudde d&r fylld av krémiga smaker som utlovar en oférglémilig njutning.
Ravioli Brasato ér ett kulinariskt mésterverk med l&ngsamt tillagat kétt,
gronsaker, vin och kryddor som fatt mogna i Iéingkok for att uppnd en perfekt
mjukhet. | kombination med len mozzarella utlovas en smakupplevelse

som avsléjar de djupa nyanserna av varsamt tillagat kétt och aromatiska
grénsaker.

Ca pris 46 kr
#giovannirananordics @giovannirananordics @giovanniranasverige
#smakbox @smakbox

Recept: Rana

| VISSA
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KRISPIGA, VEGETARISKA
NUGGETS MED POMMES FRITES
OCH COLESLAW

2 PORTIONER GORSAHAR

1. Tillaga Quorn Nuggets
e e och pommes s
pommes frites enligt anvisningarna p&
ketchup f(‘)rp_ocknlngdr_nq. »
valfri dippsés 2. Skiva och strimla vitkdl,

morot och rédldk och
blanda med resten av

COLE SLAW . " .
. N ingredienserna till en
15 msk vegansk majonnés
vegansk coleslaw.
15 msk vegansk yoghurt T —————
0,5 tsk senap 99

05 st citron. saften pommes frites, coleslaw

P L T LT
2-3 dl fint skuren vitkdl och valfri dipp. n NUGGm
1st morot, skalad och strimlad
0,5 st liten rédlodk, tunt skivad - &
svartpeppar ; "“fr-#F"t"l'-?-‘

VEGOBURGARE

QUORN

En krispig, léttlagad och supergod burgare! Quorn Crispy ChiQin Burgers ér
lakto-ovo-vegetariska och redo att tillagas i ugnen direkt fréin frysen. Precis
lagom sting i smaken fér att hela familjen ska gilla den.

Ca pris 75 kr
#quornsverige @quornsverige #smakbox @smakbox

| VISSA

Recept: Quorn
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Tips! QUORN CRISPY CHIQIN BURGER

Picklad roédiok, fungerar MED PICKLAD RODLOK

fint att géraiférvég och
forvara i kylskép.

4 PORTIONER

INGREDIENSER

4 st Quorn Crispy ChiQin Burgers
4 st burgarbréd

4 skivor ost

dressing

1sttomat

sallad

pommes frites

PICKLAD RODLOK
200 g rodlsk

05 dl attikssprit (12 %)
1dl socker

15 dl vatten

GORSAHAR

1. Bérja med att férbereda den pick-
lade rédidken. Skiva rédiék tunt och
l&igg i en burk med lock. Gor en 123-
lag genom att koka attikssprit, socker
och vatten i en kastrull, rér tills sockret
16st sig. Hall lagen dver rédioken. Lot
svalna och férvara sedan i kylskéip.
2.Tillaga Quorn Crispy ChiQin Burgers
enligt anvisning pd férpackningen.
3.Tillaga pommes frites enligt anvis-
ning pd férpackningen.

4. Montera burgaren med bréd,
dressing, burgare, ost, sallad, tomat,
pickad rédlék och avsluta med top-
pen av brédet.

5. Servera tillsammans med pom-
mes frites.

i VEGOBURGARE
: S AANTE B0 YERENARINES iy A QUORN
CRISPY 1 En krispig, léttlagad och supergod burgare! Quorn Crispy
IQIN BURGERS ChiQin Burgers &r lakto-ovo-vegetariska och redo att

Ca pris 75 kr

Recept: Quorn

tillagas i ugnen direkt fréin frysen. Precis lagom sting i
smaken for att hela familjen ska gilla den.

#quornsverige @quornsverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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VID AKUT BEHOV AV NYA SMAKERE

Prova vara saser som ger dig nya
matidéer och livar upp alla ratter.

D



Tahinisds

I Sevans fabrik i Rosersberg ) e

. ; L Anvand Tahinisds for att lyfta l\
norr om Stockholm tillverkas o " g \ falafel, kyckling och sallader till -
inte enbart hummus och : : ' nya smakupplevelser.
falafel, utan numera dven
sdser. Med inspiration fran
de olika kéken i Mellandstern
lanserar nu Sevan tre
kylda s@ser som béde kan
lyfta vardagsrétter och bli
festmaltidens samtalséimne!

Harissamayo

Harissamayo passar utmarkt
till mat som behdver lite extra
sting — perfekt att toppa pé
grillat, mackor och sallader

Gron chilisds

Kombinera Gron Chilisds med
rostade grénsaker, grillat kott
eller ost for att addera hetta

och krydda.

o
SASER
SEVAN
Sevan presenterar tre s@ser med inspiration fron Mellanésterns smakrika kok - Harissamayo, Tahinisés
och Gron Chilisés. Harissamayon bestér av en kombination av harissa och en krdmig vegansk
majonndsbas. Tahiniséisen dr en version av den klassiska libanesiska séisen Tarator, smaksatt med
citron och vitlok med en bas av ljus tahini som ger séisen en nétig och fyllig smak. Till sist har vi Gron
Chiliséis som med sitt ursprung i Mellandstern dr en séis med kryddig hetta fréin picklad gron jalaperio,
férska korianderblad och en hint kardemummoa. Du fér prova en av smakerna.

MYD

) -':'a'a:'- ot

o

Ca pris 28 kr
#sevansas #sevanfood @sevanfood #smakbox @smakbox

| VISSA
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SMASHED BROCCOLI
MED GRANA PADANO

4 PORTIONER
20 MINUTER

INGREDIENSER

2 st broccolibuketter
salt

nymalen svartpeppar
paprikapulver

Zeta Olivolja Gentile D-vitamin berikad

1dl Zeta Grana Padano grovriven

STETA &

GRANA
PAUANG

CRANA PADANO GROVRIVEN

ZETA

GORSAHAR

1. Skérr ut stora buketter av
broccolin. Spara stjélkarna till att
skiva eller térna och résteka som
tillbehor eller som deli en sallad
vid en senare mailtid.

2.Sétt ugnen pd 150 grader.

3. Koka broccolibuketterna
mjuka i saltat vatten, spola dem
kallt. L&t rinna av pé kdkspapper.
4.Lagg pd en plét med
bakplétspapper. Tryck till med
botten pé en kastrull. Sattini
ugnen for att torka i 10 minuter.
5.Ta ut platen och hoj varmen till
250 grader.

6. Salta och peppra, krydda med
paprikapulver och ringla dver lite
olivolja.

7.Toppa med riven Grana
Padano och sétt in mitt i ugnen

i 7-8 minuter till osten smdailt och
borjat fé lite férg.

8. Servera som snack eller
tillbehor.

Praktiskt, snabbt och enkelt ndr du vill ge vardagsmaten en italiensk
touch. Grana Padano fréin norra Italien har skyddad ursprungsbeteckning,
vilken innebdr att révarornas ursprung och tillverkningsprocess foljer

ett strikt regelverk. Osten har en nétig, rund och fyllig smak samt fina
smaltegenskaper. Perfekt till paj, gratéing och pasta.

Ca pris 39 kr

#zetagranapadano #granapadano @zeta.nu @granapadanopdo

#smakbox @smakbox
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Recept: Lonneberga

BREDBAR BELLISSIMO

“Italien pé& en macka’”. Ett frasigt, stekt surdegsbréd med Lonneberga

Bredbart pdléagg Soltorkad tomat med kyckling. Toppad med salviastekt
kyckling, marinerad féinkdl och parmesan. Fantastico.

4 PORTIONER
20 MINUTER

INGREDIENSER

1frp Ldnneberga Bredbart péildgg
Soltorkad tomat med kyckling 125g
4 stora skivor ljust surdegsbréd

SALVIASTEKT KYCKLING
1frp L6nneberga Tunna filéer av
kycklingbrést é 540 g

0,5 dl finstrimlad salvia

olivolja

salt & svartpeppar

MARINERAD FANKAL
0,5 st fankal

1msk pressad citronsaft

1 msk olivolja

1msk hackad bladpersilja
salt

TILL SERVERING
parmesanost
fyra salladsblad

BREDBART PALAGG
LONNEBERGA

GORSAHAR

1. Bérja med att marinera féinkélen.
Skiva fankalen tunt (med mandolin
eller en vass kniv). Blanda med
citronsaft, olivoljo, persilja och en
nypa sailt.

2.Gd& sedan vidare till den
salviastekta kycklingen. Salta

och peppra kycklingen, blanda
med salvia, olivolja och sallt. Stek
kycklingen ndgra minuter pd varje
sida p& medelhég temperatur

tills den ér genomstekt och har

en fin yta. Det gdr snabbt dd
kycklingfiléerna ér tunna.

3. Stek ddrefter surdegsbrodskivorna
krispiga i rikligt med olivolja, ett par
min pd varje sida.

4.Bred ett rejdlt lager Lénneberga
Bredbart paléigg Soltorkad tomat
med kyckling pé varje brod. Lagg
pd ett salladsblad och férdela den
skivade kycklingen p& mackorna.
Toppa med fankélen och riven
parmesan. Avsluta med négra
droppar olivolja och ett varv eller tre
med pepparkvarnen.

Lénneberga introducerar ett helt nytt bredbart péléigg gjort av kyckling/
skinka tillsasmmans med kikdrtor. Lonneberga Bredbart péléigg ér smakrika,
krémiga, proteinrika och gér det léitt att variera dagens alla mackor. Férst
ut ér smakerna Soltorkad tomat med kyckling, Ramslék med kyckling och
Grillad paprika med skinka. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 20 kr

#lonneberga #paléigg @Ionneberga.se #smakbox @smakbox
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HSMAKBOX

Under #smakbox finns nu éver 565.800 inléigg skapade av er! Vi ér sé glada
att s& manga inspireras och delar med sig av allt det goda som skapas med
produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med!

Har ser ni néigra harliga exempel fran er.

]

»av
*av B H WRE e Bt ot ae
vov =] [ Tt L savetiryean,_tarie S amaria £
i e —— - o
@87 D av pantraemion o B7 ancdes ey o it o
sy { v e S [P e s S i

JONNA WARNFALK
BOR: Goteborg
GOR: Arbetar som jurist och bakar

pa fritiden
FAMILJ:  Sambo
FOLL  @jonnasbakeri pd Instagram

och www.nouw.com/jonnasbakeri - ‘-
SMAKINSPIRATOR
(@JONNASBAKERI
"Jag ér en 29-¢rig tiej som pd senare
ar har funnit kdrleken till att baka.
I kbket bland alla kbksredskap och
bakidéer finner jag ett otroligt lugn,
samtidigt som jag fér en massa ener-
gi. Jag bakar framst tdrtor, men éven
andra bakverk, och Iégger stort fokus
Pa att fa till en fin dekoration samt
en spdnnande och god smakupple-
velse. Genom utférliga beskrivningar
hoppas jag kunna inspirera just dig
till att géra det dér lilla extra magiska
bakverket - bade néir det kommer till
smak och utseende.”

30 TEMA VARDAGSLYX
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Ar det din tur?

Nasta géing kanske det ér
din tur att vinna? Dela din
stund med oss!

Dela och vinn!

Téivia om en gratis Smakbox
med din #smakboxstund.

MARIA HOFF OLSSON

BOR: Eslév

GOR: Underskoterska pé Barn-
1. Dela med dig av din bdsta och skelettrontgen
stund ndr du njuter av négot

gott ur boxen.

2. Lagg ut bilden pé Instagram

och tagga med #smakboxstund
och #smakbox.

Prenumerant sedan 2020.
Prenumerar p& NYFIKEN med kallt tilléigg.

Hej Maria, en av vinnarna fran tévlingen
#smakboxstund fér HOJDPUNKT-boxen i juni!

VAD TYCKER DU OM SMAKBOX?

- Det dr kul med 6verraskningar och att fé& testa nya produkter och
recept. Bra att det finns olika boxar att vélja mellan. Min favoritbox ér
Nyfiken med kalllt tillagg.

HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU OPPNAR SMAKBOX?
- Jag brukar 6ppna den tillsammans med sonen och sé& smakar vi
oftast néigot direkt eller lagar nagot efter receptet som foljer med.

Vinnare &r de 10 som tar mest njutfulla
bilder. Téink pé att du méste ha en
o6ppen profil for att kunna tévla.

Tavlingen pagadr fram till 30:e
november och vinnarna presenteras
pé @smakbox senast 10:e december*.

LYCKA TILL! 32 gl ks g VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT
-er:f.ﬂ: H it vi P i ch st e ok o g TACK VARE SMAKBOX?

- Omojligt att bara vélja en sd jag vdljer tre, en citronsorbet fréin
Triumfglass, en Pepsi Max med mangosmak och en kycklingwrap

\ Marias vinnande frén Good.

tavlingsbidrag!

* Vinnare meddelas pé& Smakbox Instagram i
separat tavlingsinléigg. For fullstandiga taviingsvillkor se:
www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §114.

CITRONLEMONAD-TARTA MED

GRANOLA, CHOKLAD OCH JORDGUBBAR

8-10 BITAR
20 CM SPRINGFORM

INGREDIENSER
Granolakladdkaka
150 g smor

4 stsma gy

2 dI strésocker

15 dl farinsocker

2 tsk vaniljsocker
125 dl vetemjol

1dl kakao

1nypa flingsalt

ca 3 dl Risenta granola kakao,

hallon & kokos

Citronlemonad-pannacotta
35 gelatinblad

2 dI Kiviks Musteri
Lemonadkoncentrat citron
35 dlvispgrédde

100 g vit choklad

Dekoration

2 dl citronlemonad-pannacotta

ca 250 g jordgubbar
farsk citronmeliss

GORSAHAR

Granolakladdkaka

1. Saitt ugnen péi 175 °C éver-och undervéirme. Kié springformen med
bakplétspapper.

2.Smadlt smoret pé medelvérme och stdill &t sidan for att svalna lite.

3.Hai éigg, strosocker, farinsocker, vaniljsocker, vetemjol, kakao och saltien
bunke. Hall dver det smalta smoret och ror ihop precis tills det gér ihop till

en smet.

4.Vand ner granolan sé att den fordelar sig jamnt i smeten.

5. Halli smeten i formen och grédda i mitten av ugnen i ca 30-35 min. Kakan
ska ha satt sig i kanterna, men vara lite gungig i mitten ndr du tar ut den. L&t
kakan svalna i kylen éver natten. Gér citronlemonad-pannacottan under tiden.

Citronlemonad-pannacotta

6.Lagg gelatinbladen i kallt vatten i minst 10 min. Finhacka chokladen.

7.Ha i citronlemonad och gréidde i en kastrull och koka upp under omrérning.
8.Ha i chokladen i kastrullen nér du ser de férsta bubblorna och rér om tills den
har smdilt helt.

9.R6r sedan ner gelatinet tills det 16ser sig och ta kastrullen fréin plattan.

10. L&t pannacottan svalna till rumstemperatur. Hall sedan ca 2 dl av panna-
cottan i en bunke om du vill dekorera tértan med den. Saitt pé ett lock och stdll
inikylen éver natten.

1. Ta sedan ut kakan ur kylen och byt ut bakplatspappret pé sidorna till tértplast
(volfritt). Tryck ut kakan mot kanterna sd att det sluter téitt. Hall sedan éver
resten av pannacottan dver kakan. Stéll in i frysen éver natten.

Dekoration
12. Ta ut tértan ur frysen och ta bort tértplast och form direkt. Placera pé ett fat
och &t tinaikylenica 8 tim.

13. Vispa upp pannacottan fréin kylen till spritsbar konsistens och héill nerien
spritspdse med rund tyll.

14. Varva spritsad pannacotta med jordgubbar och dekorera
med citronmeliss, sedan dr den klar att serveras.

LEMONADKONCENTRAT  GRANOLA

KIVIKS MUSTERI RISENTA
Var med i Smaklbox HOJDPUNKT, juni 2023.
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Folj oss!

@SMAKBOX, #SMAKBOX

‘ ) FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

Ge Smakbox i present

Borjar det bli dags att planera julklappsinképen?
Eller fyller din béasta van &r? Smakbox ér en present
som dverraskar om och om igen! Du kan ge

bort 1box eller upp till ett helt &r med Smakbox!
Rabattkoden GE20 ger 20% pd gdvor. Handla dina

presenter p& smakbox.se.

smakbox.se/ge-bort-smakbox
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NASTA SMAKBOX SKICKAS TILL PRENUMERANTER 30 NOV-18 DEC
OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER





